
Urgyen Menla
Guru Rinpochen Medizinbuddha-Praxis
 «Diese Praxis ist sehr mächধg, wenn du gänzlich ohne Zweifel bist,
 dass Guru Rinpoche sich um erkrankte Personen kümmert und sie heilt.»
 Gudrun Knausenberger - Khordong-Linienhalterin

1. «Achte bei der Praxis unbedingt auf die Natürlichkeit - auf das Von-Selbst-Seiende,
  lege dein Ego nieder und habe äußerste Achtsamkeit und Ehrfurcht im Herzen.»
        Großmeister Li Zhi-Chang

2. „Wunderbar-Gebet“ 3x

3. Herz-Mantra-Rezitaধon

  Du sendest blaue Lichtstrahlen zu allen fühlen Lebenwesen
  und reinigst dadurch die Grundalge aller Krankheiten!

4. „Wunderbar-Gebet“ 1x

5. Widmung und 5. Widmung und Gebet

5. Aus dem Bodhicaryavatara


