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Die Essenz des DAO-Weges 
 

KRANK-SEIN ist der Zustand des Getrenntseins von der Quelle des Lebens, 
folglich schwindet die belebende, ordnende und heilende Wirkkraft des Yang-Qi 

 

 
 

In Folge dieser Abtrennung VERÄNDERT sich das gesamte SchwingungsFeld,  
 damit verringert sich die ursprüngliche HeilKraft des Ling, Shen, Qi und Jing 
 

 1.   Mit dem Verlust des HERZENS - xin 心  
  = die Kraft des kondensierten/gebündelten Geistes - 
 

 2.   Mit dem Verlust der MITTE - zhong 中 
  = der Geist verliert den Körper und seine Bedürfnisse „aus den Augen“ 
 

 3.  Mit dem Verlust der LEBENSKRAFT - qi 氣 
  = der Körper zieht sich zusammen und der Geist zerstreut sich  
  ---> Emotionen, Sentimentalität und Vereinsamung folgen 
 

 
 

Kultivieren & Heilen ist EIN WEG zum und des GESUND-SEINS -  
er führt von einer dualen zu einer non-dualen Denk-Modalität 
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HerbstPraxis 2021 
Drachen-Tor-Schule 
 
 DAS KONDENSIEREN DES GEISTES  lian shen fa 鍊神法 
  "Höhle" - Die Linie - den Pfad - der WesensNatur 
 
 DAS VERDICHTEN DES GEISTES  zhuan shen fa 專神法 
  MantraRezitation -  "ursprüngliches - vollständiges Herz" 
 
 
27. September - 28. Oktober 2021 
 
 DAS STEHEN IM LEEREN KREIS wu ji zhan 無極站 
 
 AMITHABA-Praxis mit den 4 dynamischen Bewegungen 
  Schwingungs-, Informations- und Offenbarung-Feld 
 
 DIE METHODE SCHWINGENDE ARME  hui bi fa 揮臂法 
  Drei klassischen Niveaus 
 
 DAS 3FACHE BEWAHREN  
 
 
08. - 22. November 2021 
 
 DAS SITZEN IN VERGESSENHEIT zuo wang 坐忘 
 
 DIE METHODE DES AUFBLÜHENS UND VERGESSENS 
  Eine essenzielle Methode der DrachenTor-Schule 
 
 DIE VAIROCANA-PRAXIS - hohes Niveau 
 
 DIE GRUNDLAGEN DER EMBRYONAL-ATMUNG  
  Yin & Yang austauschen, abgleichen und zurückbringen 
 
 DAS 3FACHE BEWAHREN  
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