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Ich Verneige mich vor der Natur des Geistes, 
der ungebrochenen Linie der Wissenshalter 

und dem Quell des Wissens und der Weisheit: 
Großmeister Zhi-Chang Li. 

 
 

Wien 2012 im Jahr des Wasser-Drachens 
Wien 2021 im Jahr des Metall-Büffels 
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Philosophisch-praktischer Hintergrund des Leitsatzes TIAN XIA 
 

 
 

tian 天 der Himmel, das Göttliche - still, rein, leer 
  Mensch ren 人 + eins yi 一 = groß da 大 

  der Himmel - oberer Strich, bleibt von Großen unberührt! 
 

xia 下 unten, alles unter dem Himmel, Untere Welt, das Irdische 
 

Wichtig: Die Kernbedeutung ist nicht der Himmel selbst, 
  sondern das: was sich darunter abspielt! 
 
tian + xia = ling tian - Informations-Feld  
 mit enormen POTENTIAL und unerschöpflicher WIRKKRAFT  
 

und nur ein Sohn des Himmels - tian zi 天子 - 
darf den Himmel um etwas bitten, alle anderen Menschen 
müssen sich an die Erde-Gottheiten wenden! 
 
Lesearten 
geographisch Die gesamte bewohnte Umwelt, Ökomene 
wirtschaftlich Cinesisches Kaiserreich 
politisch Das Mandat des Himmels 
kosmologisch quadratische Welt auf Erde/runder gestirnter Himmel 
als Idee zivilisierte friedliche Kulturwelt 
alltagssprachlich universelle Wertegemeinschaft 
 
DAO-Praxis  Der Himmels - das Nicht-Sein  wu 無, 
 bringt das Wahre Sein hervor ... 
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Stilles Qi Gong jing qong 靜功  
Innere Kultivierung nei xiu 內修 
 
Entscheidend: Die SchicksalsFügung     yuan fen緣份 
 
1. Die daoistische Praxis, Lehre und Philosophie, 
 dient ausnahmslos dem Wohlergehen des Menschen vor Augen. 
 
2. Der Kern ist das Vervollständigen der menschlichen Enwicklung: 
 Das Reparieren, das Entfalten und das Kultivieren. 
 
3. Die HandlunsQualität des physischen Geistes 
 ist die Quintessenz - der Schlüssel für den ÜbungsWeg. 
 
 
Finaler Schwerpunkt:  Das Kultivieren des Herzens 
 

1. Entleeren des "ArbeitsSpeichers" - die 6. Wurzel/BS-Ebene 
2. Erfahren der 2., 3. und 4. Modalität des Herzens 
3. Einsaugen zum Stärken des Qi bzw. der Heilkraft 

 
Der Zwischen-Zustand - zhong yin zhuang 中陰 狀  
 Der Zustand der verborgenen/verdeckten Mitte - 
 ist eine Annährung an die STILLE des HG 11! 
 

• Der handlungsfreie Zustand zwischen Vergangenem und Zukünftigen 
• Der "todesähnliche Zustand" zum Wiederherstellen des Urspürnglichen 
• Advaita Vedanta: neti neti = nicht dies - nicht das 

 
san xin 三信 
Das 3fache Vertrauen  
 

xin xin 心 信 Das Vertrauen in dem Geist 
jing xin 靜 信 Das Vertrauen in die Stille 
wu xin  無 信   Das Vertrauen in das Nicht-sein 
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Die drei Grundlagen        san ben 三本 
 
1. lian ji 练 己 sich-selbst-üben/kultivieren 
 
Lehrsatz Der Unwissende übt die Übung, der Wissende übt sich selbst  
 und der Meister folgt dem DAO. 
 GM Li: "Das bin Ich - Ich bin das!" 
 
2. fu qi 伏  乞 Den Atem beerdigen/unterwerfen 
 
Lehrsatz Das Essenz, Qi und Geist verweilt unbewegt an ihrem Ort.  
 Das Absenken der Atem-Frequenz bis zum "StilleStand" 
 ist der KnackPunkt für die Praxis eines höheren Niveaus 
 
3. tiao xi 调 息 wiederherstellen/reparieren durch „Scheintod“  
 
Lehrsatz Der Xi-Zustand ist die Quelle des "verborgenen" Yang Qi. 
 Ich-Losigkeit ermöglicht die "HimmelsKommunikation"  
 und führt zum Niveau des Nicht-Selbst-Handelns. 
 
 
Das Fundament 
 

ling 靈 Die "Intelligenz" 
Das "Energie- bzw. Informationseld" in dem ich mich kultiviere 
 

tong 通 Die "Kommunikation" 
 1. im physischen Geist + Körper MENSCH 
 2. mit den NaturElementen ERDE 
 3. mit den Formlosen HIMMEL 
 

dan 丹 Die "Potenz" 
 Die Wirkkraft hinter dem Handeln 
  



©ManuSkript by Johannes Romuald • Zhi-Chang Li Akademie                     6 

 
  



©ManuSkript by Johannes Romuald • Zhi-Chang Li Akademie                     7 

wu tu jing xin  五 途 徑 心 
Die Fünf Modalitäten des Herzens 
für ein höheres Niveau der Spiritualität,  
für die Kultivierung des Selbst und der DAO-Heilkunst 
 
 
Modalität: Versunkenheit shen wang tu jing 神往 途徑 
 in der GedankenWelt des Vergangenen 
 Kennzeichen: Monotonie, Destruktivität, Dumpfheit, "Herzlosigkeit" 

 
1. Modalität: Wahrnehmen zhi jue tu jing 知覺 途徑 
 die eigene Bedürftigkeit für "not-wendige" Veränderung 
 Erlernen/Üben der Inhalte, Strukturen, Details, Vorgehensweisen ... 

 
2. Modalität: Mit ganzen Herzen! zhuan xin tu jing 專心 途徑 
 mit ganzen Herzen zugetan - eine Verbindung eingehen 
 tägliche Praxis: "Aufrichtung" & Begeisterung = Anfänger-Geistes 

 
3. Modalität: Gewahr-sein huo xi tu jing 獲悉 途徑 
 SELBST = Räumlichkeit, sich der vielfältigen Dinge gewahr sein! 
 Beginn der energetisch-spirituellen Ebene = tai ji Qualität 

 
4. Modalitä: Bewusst-sein qiao wang tu jing 翹望 途徑 

 ein "Ausschauhalten" in mentaler Unbewegtheit 
 Gefühl der absoluten Regungslosigkeit = wu ji zhuang 無極狀 

 
5. Modalität: Bewusst-heit yi shi tu jing 意識 途徑  
 nicht-selbst-handeln - Himmel und Erde wirken  
 Zustand ohne Körper- und Geist = san mei 三昧 
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Das Kultivieren des Herzens  
über das Konzept der Acht BewusstseinsEbenen 
 

 
 
Destruktiver Unruhe 
 

Die permanente Überfüllung und Aktivierung des "Arbeistspeichers" -
durch die fünf SinnesAktivität und dem Vergangensheitswahr des ICHs. 
Die Folgen: 
 1. Überlastung des "Arbeistspeichers"   ---> BurnOut 
 2. Enormer Verlust an LebensEnergie  ---> Zellen/Mitochondrien 
 3. Lebenserhaltende und regulierende Prozesse finden nicht statt 
 4. Zusammenfall der Statik und Dauerspannung in der Muskulatur 
 5. Rückgang der Kommunikation, Vereinsahmung, Drogen ... 
 
Konstruktiver Unruhe 
 

Die regulierende und heilsame Unruhe, welche ihren Ursprung in der 
STILLE und die darin wirkende InformationsEnergie hat. 
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Praxis-Schwerpunkte 
 
 • Das Errichten/Aktivieren des Ling-Feldes     ling qi tian 靈炁田 
  Ahnen-, Meister- und 5 Schützer-Feld, 7-Sterne-Konstellation 
 
 • Der Zwischen-Zustand - zhong yin zhuang 中隱 狀  

    Die Praxis der Gleichzeitigkeit von TG Himmel & Erde = DIE STILLE 
  Die Fünf Leitsätze 
  Die Spiegel-Methode 
  Die 9 Körperlichen und 3 Geistigen 
  Die Methode der Fünf Atem-Zyklen 
  Das Spontan Eintreten - ding 鼎 
 
 • Das Wiederherstellen durch "Schein-Tod"  
     Die Praxis der "HimmelsKommunikation" 
  im Stehen im Leeren Kreis: Linie, Flächen, Räume 
  im Sitzen in Vergessenheit - zuo wang 坐 望 
  im Liegen: 1 Linie, 2 Flächen, 3 Räume + 7-Sterne 
 
 • Die "Qi-Atem-Methoden"  
      Qi als das "Transport-Medium" von Information 
  Wind-Atmung - das Ansaugen mit dem Inneren Mund 
  Tiefe-Bauch-Atmung, JadeFrosch-Atmung, 
  Gegen-Bauch-Atmung, Ganz-Körper-Atmung 
 
 • Die JadeKröten die das Wahre aufnimmt 
  Der Kleine Energie-Kreislauf 
  Das Vereinen von Himmel und Erde  
 
 •  Die Transformation des Makres in Qi - die 3. Phase 
  Das Reisen mit Qi - a. in den Körper und b. in den Kosmos 
   "Ich selbst bin ein leuchtender Punkt im Kosmos!" 
 
 • Die Namenlose Methode 
  - für Menschen die dem DAO folgen 
  - für das höhere Niveau in der DAO-Heilkunst 
 
 • Praktiken aus den Jahren 2012 - 2021 
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Das Auge des Himmels - tian mu 天目 
 
 
 

  
 

Der weite weite Weg 
um sich selbst zu kultivieren 

2021 - 2021 
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Wenn du vernünftig bist, erweise dich als Schale  
 und nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfängt und weitergibt, 
 während jene wartet, bis sie gefüllt ist. 
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr überflutet 
 ohne eigenen Schaden weiter. 
Sei auch du willens, nur aus der Fülle auszugießen, 
 und habe nicht den Wunsch, freigiebiger zu sein als Gott. 
Die Schale ahmte die Quelle nach. 
Erst wenn sie mit Wasser gesättigt ist, 
 strömt sie zum Fluss, wird sie zum See. 
Du tue das Gleiche! Zuerst anfüllen und dann ausgießen. 
Die gütige und kluge Liebe ist gewohnt überzuströmen, 
 nicht auszuströmen. 
Ich möchte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst. 
Wenn du nämlich mit dir selber schlecht umgehst, 
 wem bist du dann gut? 
Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fülle; 
 wenn nicht, schone dich. 

 
Bernhard von Clairvaux 
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2012 
Das Kreisen des Himmlischen - xiao zhou tian 小周天 
 nach der Landkarte des Inneren Leuchtens 
 
 
2013 
Die Fähigkeit des Erkennens von Ganzheit 
HimmelsAuge -tian mu天  目   - DrachenTor - long men 龍  門  
Die Tier-Methoden daoistischer Meister 
Dia Acht Fäden-Übung des Ba Gua 
Das Nebel-Wolken-Lied 
Manjushri - Das Entleeren des Herzens 
Die Methode des Aufleuchtens 
Die Methode der „Feuersglut“ und das Erscheinen der Kraft 
Die Wort-Magie 
 
 
2014 
«Die wahre Erde als Wurzel des Herzens» 
 Das Unterwerfen des Tigers Das Abhacken der sechs Wurzeln 
 Das Herabsteigen des Drachens Das Einbringen der WesensNatur 
 Das Herz im Zustand der Mitte Das Gebannt-sein 
  Die Arznei zur Vertreibung von Krankheit 
Das Entfachen des „alchemistischen Feuers“ 
 Das Einsetzen des „Sexuellen Qi“ - Essenz/Jing  精 
 
 
Zab-Chö Zhi-Thro Gong-Pa Rang-Drol 
 Der tiefgründige Dharma des selbst-befreiten Weisheits-Geistes 
Die tiefgründige Praxis des Vergebens - kuan shu fa 寬 恕 法 
 Die 21tägige Praxis 
 
Die Herz-Magie - xin zhou心 咒  
 Bodhisattva Manjushri - 5 magsiche Anwendungen 
 Das Erschöpfen des Destruktiven - der unheilvollen Energie 
 Die Praxis der Inneren Kultivieren: Kessel, Wasser, Feuer 
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2015 
VERGISS DIE WÖRTER - BEWAHRE DAS EINE   - wang yan yi shou忘 言 一 守 
Das Verankern des Herzens in der Wahren Mitte 
Das Atmen des Embryo 
Sitzen in Vergessenheit - zuo wang lun坐 忘 論 
Durchlässigkeit - Das Kommunizieren mit Himmel und Erde“ - tong fa  - 通 法 
Der Ruhe-Zustand - jing zhuang  静 状 
 Das Einsetzen von "Teams" zum Schmieden des Kollektivs 
 
 

Herbst 2015 
 
Die Methoden der DrachenTor-Schule 
 Der Erde- und Himmels-Drache 
Die kaiserliche Audienz 
Das Tai-Ji des Urahns Peng 
Das Beerdigen der Atmung - fu xi 
Das Wiederherstellen durch "Scheintot" - qi qi wu yi ba qi qi 
Der 9fache DAO-Atem 
 
 
2016 
qù chú zhuǎn yí xīn xì  shū zhǎn  -  去除轉移舒展心細 
Die Ablenkung beseitigen und ein Feines Herz entfalten. 
Marienkron - Dzogchen 
 Die vier Grundlagen 
Die Ältesten-Höchsten Methoden - tai ji fa 太极 法 
 Das 3fache Umdrehen des Lichtes 
Die Methoden der DrachenTor-Schule 
 Der Menschen-Drache 
Manjushri - Die magische Methode des Brennenden Schwertes 
 zum Entleeren und Schützen des Herzens 
 
Der Atem des Frühen Himmels - xī fǎ 息法 
Gegen-Bauch-Atmung fu shi ni hu xi 腹式逆 呼吸 
 
Das Gallenblasen-Konzept 
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2017 
Sich-selbst üben -  lian ji  练 己  
 
 Aller Dinge Anfang ist das Auflösen des KerzKnotens . 
 GM Zhi-Chang Li 
 
Geheime Methoden Chan/Zen - chan mi fa  禪 密 法 
Geheime Methoden aus der Drachen-Tor-Schule 
Die Alchemie von shen, qi und jing 
Der Prozess der Transformation  
 
 
 
 

2018 
Der Innere Weg zur Höchsten Harmonie             tai ji nei dao 太極內道 
Das Schulen und Nutzen der GeistesKraft 
Leuchtender Geist Übungen - ming shen gong 
Der Qi-Zustand - Das Kondensieren des Geistes 
 Die Praxis der 5 Leitsätze  
 
Durchlässigkeit - Eindringen in Körper und Geist     tong tou fa 通透法 
 1. "Die "Pforte" ansprechen, um das Große zu berühren"   
 2. Das Eintreten in den Qi-Zustand        
 3. Das Beleben der "Quelle des Qi" - Die DAO-Atmung 
 4. Das Verweilen im Leeren Kreis 
 5. Das 3fache Bewahren - Rückverbinden  
 EnKö -Energetische KörperArbeit-   Das Geistes-Training zu 2t 
 
Unbewegtes Herz - SommerAkademie 2018 
  
Die 9 Körperlichen und 3 Geistigen  
Die drei großen Verlagerungen 
Dynamische Meditation = Wandlung 
Der Meditation-Zustand 
Die Praxis des unbewegten Herzens - bu dong xin fa 
Die Du-Mo-Feuer-Praxis I 
Die Gehirn-Atmung - Eine Imagination 
Informationen aus der Hirn-Forschung - Kognitive Fähigkeiten 
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Vorgehensweise, die den Strahlenden Geist etablieren - ins Leben rufen 
 
Das Herz-Bewusstsein neu ausrichten 
Die Fünf Lichter sind das Große Leuchtende Licht - da guang ming 
Die 10fache Kordiale des Tai-Yi-Bereiches 
Kontaktaufnahme zu Alten Meistern - lao shi 老師 
 - Tsong Kapa Rinpoche 
 - Guru Rinpoche 
 - Chi-Song Zhi - Meister der Verbrennung des Selbst 
 - Die vier kraftvollen Mantren der "Quelle" 
 
Quintessenz der Inneren Kultivierung und der Selbst-Heilkunst 
 Das Hinzuziehen der heilsamen Wirkkraft - ben neng 
 Das Hinzufügen des Herzens - Das Herz ist das Auge des Geistes 
 Das Absenken des Feuers in das Wasser 
 Das 3fache Beenden der Praxis 
 
 
 
 
2019 
Stabilität im Herzen gewinnen! 
Der AnfängerGeist - Der AlltagsGeist 
 Die Landkarte des Geistes 
Bewusstsein & Zustand 
 HG 12 Die Stockung und HG 11 Die Stille 
Das Fundament 
 TONG, DAN und LING 
Ling-Qi-Feld 
 von GM Li 
 Die 5 Intelligenzen gehen zur Audienz und zum Ursprung 
 Das Siegel des Herzens - Guan Yin 
 Die Acht BewusstseinsEbenen 
 
Der VERTIEFTE Zustand der Lebendigkeit  
Die 4fache VERRÜCKUNG der Wirbelsäule  
 • Die Massage des RückenMarks  

Das HERANREIFEN des Inneren Dan  
 • Die Transformation des Markes in Qi 
Das ZURÜCKGEWINNEN des Herzens  
 SPRACHFREIHEIT 
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Das HERANREIFEN des Inneren Dan  
 • Das Paradoxe Qi-Atmen 
  Die Jadekröte die das Wahre aufnimmt 
  + Äußere Nieren: zhong ji, hui yin, po guan 
  + Innere Nieren: long quan, zhong huai, di guan 
Das SITZEN in VERGESSENHEIT - zuo wang 坐 忘 
Das 10fache BEWAHREN - spontan  
 
 
2020 
Menschen und Metamorphose 
Das Kultivieren des SELBST 
Instruktionen zur Vorgangsweise 
Ling Qi Tian 
 Das sich ständig drehende Dhrmarad 
Das Stehen im Leeren Kreis - wu ji zhang 
Das geheime Kreisen der Jadeperle 
Kranichkopf und Drachenhaupt 
Die 3fache Transformation des Markes in Qi 
 Das 3fache Führen und Leiten des Qi - dao qi 導氣 
Das Agieren im Zustand des Tai-Ji 
 1. - 6. Bewegung 
 
2021 
tian xia - Alles unter einem Himmel 
Das Kultivieren des Herzens 
 Das Kommunizieren mit dem Himmel 
Das 3fache Vertrauen 
Das 3fache Kultivieren als Fundament der InKult 
Das Entleeren des ArbeitsSpeichers - 6. BewusstseinsEbene 
 Grafiken 
Die Methode der Fünf AtemZyklen 
Der Zwischen-Zustand 
 Die Gleichzeitigkeit von TG Himmel & Erde  - DIE STILLE 
 Die Fünf Leitsätze 
 Die Spiegel-Methode 
 Die 9 Körperlichen und 3 Geistigen 
 Das Spontan Eintreten - ding 鼎 
Die JadeKröte die das Wahre aufnimmt 
Die Namenlose Methode 
Die 3. Phase der "Transformation" 
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Ausgewählte ÜbungsMethoden aus 9 Jahren 
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雾  云  歌   Wu Yun Ge 
Das Nebel-Wolken-Lied 
aus der daoistischen Schule: Tai Ji Men  
 
 
 
 
 

Nebel-Wolken sammeln sich 
am Ursprung der 10 000 Dinge 
 
 
Kreisend nach unten - 
bringen sie die endlose Erde hervor 
 
 
Kreisend nach oben 
bringen sie den endlosen Himmel hervor 
 
 
Ein Licht erstrahlt am Ursprung  
löscht - was geblieben - spurlos aus. 
 
 
All-eins-seins - die Quelle der Wunder! 
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文 殊 心 咒  wen shu xin zhou 
Die Herz-Magie des Bodhisattva Manjushri 
 
1. ABSCHNITT: WeisheitsAspekt - Innere Klarheit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Mudra  Mandala 

Mantra 
 

HÂM - NAMAH SAMANTA-VAJRÂNÂM - HÛM TRAT MÂM 
 

2. ABSCHNITT: Die Magie des Neun-Linien-Netzes 
 

 
 

             
 
 ai - Liebe de - Kraft qi - Frieden 
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Die Inneren Kultivierung  
- und jede Art von Wandlung und Heilung - 
basiert ausnahmslos  auf dem xi zhuang  息 狀 -  
einem „todesähnlichen“ Zustand.  
Mit der richtigen Methode und der eigenen Praxis, 
lernst du das Wahre Qi selbst zu pflücken und zu nutzen. 
Deshalb ist ein geeigneter LehrerIn von großer Bedeutung. 

Meister Zhi-Chang Li 
 
 
 
 

Thögal Praxis - xi zhuang 息狀  
Die Einheit von Gewahrsein und Leerheit 

 
 
 

             
 
 

"Ich selbst bin ein leuchtender Lichtpunkt 
inmitten des Kosmos!" 
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yan wang shou yi 言忘 守一 
VERGISS DIE WÖRTER BEWAHRE DAS EINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Phase Das Herz in der Mitte verankern 
 ZUERST die Bewusstheit entstehen lassen ... 
 
2. Phase Das Zurückkehren ins 4. Lebensmonat als Embryo 
 See Lotus Embryo  drei Zinoberfelder 

 hu 湖 lian連 tai胎 san dan tian三 丹田 

 Lotus & Embryo in den zhong mai „ab- und anheben“ 

 bis ca. 3-5 cm über dem tian ding 天 頂   
 „der Embryo atmet den Himmel ein“ 
 
Embryo - tai胎, steht für rein, unschuldig, ursprünglich 
diese Qualität ist von selbst EINS MIT DEM DAO  
das Ankommen in dieser Qualität braucht Zeit & Geduld 
 

3. Phase im xia dan tian 下丹田 entsteht ein Sog - durch ÖFFNEN 

 Lotus & Embryo & Etwas kehren zurück zum See 
 
4. Phase wu ji - verweile in der Bewußtheit - ohne Focus 
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Die magische Methode des Brennenden Schwertes 
zum Entleeren und Schützen des Herzens 
Zhang Mi Fa - Geheime Tibetische Methoden 
 
 
1. Abschnitte: DAS HERZ ENTLEEREN 
 
 1.  2.  3. 
 GEHEIMNIS GEHEIMNIS GEHEIMNIS 
 
 MUDRA MANDALA MANTRA 
 KÖRPER VISUALISIERUNG KLANG 
 
 OFFEN/ WEIT FLAMMEN-SCHWERT OM ARA PATSA 
 AUSGEDEHNT SCHALE MIT LOCH NA DHI DHI DHI 
 

   
 
 
 
2. Abschnitte 
FLAMMENSCHWERT-SCHUTZ-KREIS 
 
 HAM HUM TRAT MAM 
 
 
 
3. Abschnitte -  
DER FEUER-KREIS 
 
 
 
4. Abschnitte -  
DAS EINTRETEN IN DEN LEEREN KREIS 
 «Das Lösen aller Bindungen» 
 
 
5. Abschnitte -  
Das 3fache Bewahren - Rückverbinden 
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Dzogchen 
Die Große Vollkommenheit 
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chan mi fa  禪 密 法 
Geheime Methoden Chan/Zen 
 
 1. Klopfen & Abstreifen 
 2. Das 4fache Agieren bzw. "Verrückungen in der Wirbelsäule" 
  • wellen, pendeln, drehen 
   in jeden Wirbel-Segment: sehr subtil - kaum sichtbar  
  • Skelett-Atmung 
 3. Die Shou-Gong-Praxis 
 
 
 
long men mi fa  龍門  密 法 
Geheime Methoden aus der Drachen-Tor-Schule 
 
 1. Das Stehen im Leeren kreis 
 2. Das Aktivieren und Atmen des Drachens 
  ... das Herz des Drachen atmet und korrespondiert 
  mit dem Raum des Unteren Zinnoberfeldes 
 3. Die Shou-Gong-Praxis 
 
 
 
O  Die Gehirn-Atmung - Eine Imagination 
 

 • Eintreten in den Meditations-Zustand  
  5 LeitSätze oder LeitWörter 

 • EINatmen - über die Kopfhaut 
  >> einen Augenblick Stillstand 

    AUSatmen - über den Mund 
  >> einen Augenblick Stillstand 

 • mit dem letzten Aus-atmen de-focusieren 
  >> verweile in diesem Zustand  

 • "Beenden" - Augenlieder heben und warten 
  bis das Licht vollständig eindringen kann 
  



©ManuSkript by Johannes Romuald • Zhi-Chang Li Akademie                     41 

 

 
  



©ManuSkript by Johannes Romuald • Zhi-Chang Li Akademie                     42 

 
 


