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Bewusstheit kultivieren
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Finale Praktiken der InKult

Johannes Romuald April,“Mai und Juni 2021
Zhi-Chang Li Akademie Osterreich - Wien



Das Gluck versteckt sich Uberall,
wir kdnnen es sehen,
wenn wir zur Ruhe kommen.

Ich Verneige mich vor der Natur des Geistes,
der ungebrochenen Linie der Wissenshalter
und dem Quell des Wissens und der Weisheit:
GroBmeister Zhi-Chang Li.

Wien 2012 im Jahr des Wasser-Drachens
Wien 2021 im Jahr des Metall-Buffels
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Philosophisch-praktischer Hintergrund des Leitsatzes TIAN XIA

tian xia X T
Alles unter einen Himmel T s S A

tian i der Himmel, das Gottliche - still, rein, leer

Mensch ren A + einsyi — = groR da X
der Himmel - oberer Strich, bleibt von GrofRen unberiihrt!

xia T: unten, alles unter dem Himmel, Untere Welt, das Irdische

Wichtig: Die Kernbedeutung ist nicht der Himmel selbst,
sondern das: was sich darunter abspielt!

tian + xia = ling tian - Informations-Feld
mit enormen POTENTIAL und unerschopflicher WIRKKRAFT

und nur ein Sohn des Himmels - tian zi X ¥ -
darf den Himmel um etwas bitten, alle anderen Menschen
mussen sich an die Erde-Gottheiten wenden!

Lesearten

geographisch Die gesamte bewohnte Umwelt, Okomene
wirtschaftlich Cinesisches Kaiserreich

politisch Das Mandat des Himmels

kosmologisch qguadratische Welt auf Erde/runder gestirnter Himmel
als Idee zivilisierte friedliche Kulturwelt

alltagssprachlich universelle Wertegemeinschaft

DAO-Praxis Der Himmels - das Nicht-Sein wu 4,
bringt das Wahre Sein hervor ...

©ManuSkript by Johannes Romuald e Zhi-Chang Li Akademie 3



Stilles Qi Gong  jing qong & 3
Innere Kultivierung  nei xiu W%

Entscheidend: Die SchicksalsFiigung yuan fen Q%Tﬁ\

1. Die daoistische Praxis, Lehre und Philosophie,
dient ausnahmslos dem Wohlergehen des Menschen vor Augen.

2. Der Kern ist das Vervollstandigen der menschlichen Enwicklung:
Das Reparieren, das Entfalten und das Kultivieren.

3. Die HandlunsQualitat des physischen Geistes"
ist die Quintessenz - der Schlissel fir den UbungsWeg.

Finaler Schwerpunkt: Das Kultivieren des Herzens

1. Entleeren des "ArbeitsSpeichers" - die 6. Wurzel/BS-Ebene
2. Erfahren der 2., 3. und 4. Modalitat des Herzens
3. Einsaugen zum Starken des Qi bzw. der Heilkraft

Der Zwischen-Zustand - zhong yin zhuang ‘1:’ ]3/%\ i

Der Zustand der verborgenen/verdeckten Mitte -
ist eine Annahrung an die STILLE des HG 11!

e Der handlungsfreie Zustand zwischen Vergangenem und Zukiinftigen
e Der "todesihnliche Zustand" zum Wiederherstellen des Ursptirnglichen
e Advaita Vedanta: neti neti = nicht dies - nicht das

san xin =1
Das 3fache Vertrauen
xinxin [ fE Das Vertrauen in dem Geist

jingxin ¢ (2 Das Vertrauen in die Stille
wu Xin (= Das Vertrauen in das Nicht-sein
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Die drei Grundlagen  san ben = 7

1.lianji % ©  sich-selbst-Uben/kultivieren
Lehrsatz Der Unwissende tibt die Ubung, der Wissende (ibt sich selbst
und der Meister folgt dem DAO.
GM Li: "Das bin Ich - Ich bin das!"
2.fuqi  tk Z  Den Atem beerdigen/unterwerfen
Lehrsatz Das Essenz, Qi und Geist verweilt unbewegt an ihrem Ort.
Das Absenken der Atem-Frequenz bis zum "StilleStand"
ist der KnackPunkt fiir die Praxis eines hoheren Niveaus
3.tiaoxi I & wiederherstellen/reparieren durch ,Scheintod”
Lehrsatz Der Xi-Zustand ist die Quelle des "verborgenen" Yang Qi.

Ich-Losigkeit ermdglicht die "HimmelsKommunikation"
und fahrt zum Niveau des Nicht-Selbst-Handelns.

Das Fundament

. ==
ling =2

Die "Intelligenz"

Das "Energie- bzw. Informationseld" in dem ich mich kultiviere

A)

tong ZH

dan

Die "Kommunikation"

1. im physischen Geist + Kbrper MENSCH
2. mit den NaturElementen ERDE

3. mit den Formlosen HIMMEL
Die "Potenz"

Die Wirkkraft hinter dem Handeln
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FZ1AN

Qi Gong

,Lerne, das Schicksal selbst zu bestimmen!”
,Zuerst das Nicht-Sein erlangen, dann das Sein!”

=fz T\ &
san xin Xin jing wu
3faches Vertrauen Herz Stille Nicht-sein
=4, e £ i
san bao jing qgi shen
Drei Schitze Essenz LebensKraft Belebender Geist
= 5 - N
san Xxiu shen yi Xin
Drei Kultivierungen Korper Atem Herz
=& i 7+ [}
san ben tong dan ling
Drei Grundlagen durchlassig  versammelt verbunden

TG ERDE: Das ,Empfangende” A —— ,Feuer/Yang
= % Der zurlickgenomme leere Geist I — unter dem
— I Wasser/Yin“
san .guo._ zusammen HG 11 - DIE STILLE
Drei Friichte I

TG HIMMEL: Das ,Schopferische” EE—

Der sich ausdehnende offene Korper m—

TAI JI
DAO 10000

i 48 2
DAO DE 0 1 ) 3 4
Die ,Zentrale Position des Weges“ --->

DIE ZWEI
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wu tu jing xin L 3 &
Die Fiinf Modalitaten des Herzens

fur ein hoheres Niveau der Spiritualitat,
fur die Kultivierung des Selbst und der DAO-Heilkunst

Modalitat: Versunkenheit shen wang tu jing # 1 %1%
in der GedankenWelt des Vergangenen
Kennzeichen: Monotonie, Destruktivitat, Dumpfheit, "Herzlosigkeit

1. Modalitat: Wahrnehmen zhi jue tu jing %1% %18
die eigeneﬂBedUrftigkeit fur "not-wendige" Veranderung
Erlernen/Uben der Inhalte, Strukturen, Details, Vorgehensweisen ...

2. Modalitat: Mit ganzen Herzen!  zhuan xin tu jing & %48
mit ganzen Herzen zugetan - eine Verbindung eingehen
tagliche Praxis: "Aufrichtung" & Begeisterung = Anfanger-Geistes

3. Modalitit: Gewahr-sein huo xi tu jing 78 % /8
SELBST = Raumlichkeit, sich der vielfaltigen Dinge gewahr sein!
Beginn der energetisch-spirituellen Ebene = tai ji Qualitat

4. Modalita: Bewusst-sein giao wang tu jing # % ® 1%
ein "Ausschauhalten” in mentaler Unbewegtheit
Gefuhl der absoluten Regungslosigkeit = wu ji zhuang 4& % jit

5. Modalitat: Bewusst-heit yi shi tu jing &3k @8
nicht-selbst-handeln - Himmel und Erde wirken
Zustand ohne Kérper- und Geist = san mei = Bk
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Das Kultivieren des Herzens
Uber das Konzept der Acht BewusstseinsEbenen

Korper-

Bewusstsein

Seh-

Bewusstsein

Denk-

Bewusstsein .
Sprach- | | die 6. Wurzel) o[ ICH-INFO\ |/ Wissens-
Bewusstsein | = ! = usstsein - Bewnestsein
Arbeits- |

Speicher

i

Hor-
Bewusstsein

Atem-

Bewusstsein

Destruktiver Unruhe

Die permanente Uberfiillung und Aktivierung des "Arbeistspeichers" -
durch die finf SinnesAktivitat und dem Vergangensheitswahr des ICHs.
Die Folgen:
1. Uberlastung des "Arbeistspeichers" ---> BurnOut
2. Enormer Verlust an LebensEnergie ---> Zellen/Mitochondrien
3. Lebenserhaltende und regulierende Prozesse finden nicht statt
4. Zusammenfall der Statik und Dauerspannung in der Muskulatur
5. Rickgang der Kommunikation, Vereinsahmung, Drogen ...

Konstruktiver Unruhe

Die regulierende und heilsame Unruhe, welche ihren Ursprung in der
STILLE und die darin wirkende InformationsEnergie hat.
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Chan/Zen-Bild:
,Die Wolken die den Himmel verdecken”

Die Acht Anspannungen die den ArbeitsSpeicher fillen
und die Acht Qualitaten die ihm wieder entleeren

Folgen eines .l'_Jberfi]IIten Arbeitspseichers: verlangsamt die Leistung,
neigt zur Uberlastung, Vergesslichkeit und Absturz - BurnOut.

1. BWE
Anspannung
der KérperMuskeln

Korrektur:
Skelett ausdehnen

3.BWE

2.BWE

Anspannung ERDE Anspannung
durch Verurteilung Ma/Mi durch Haben-Wollen
Korrektur: Korrektur:
Mitgefiihl Genligsamkeit

WASSER
Ni/BI

HOLZ
Le/Gb

5.BWE
Anspannung
durch Festhalten

4. BWE
Anspannung
durch Begehren

Korrektur:
Ge-lassen-heit

METALL
Lu/Di

Korrektur:
Dankbarkeit

FEUER
He/Dii

7.BWE

6. BWE

Anspannung Anspannung

durch Griibeln | | durch Ehrgeiz
Korrektur: — Korrektur:
Mantra-Reziation 8. BWE Vertrauen

Anspannung

durch Wissensgier in den Geist

SELBST

FEUER +
3E/Pe

Korrektur:
Umsetzen des
Wissens

WEISHEIT

FRELOAD]
Das Abhacken

der Sechs Wurzeln des Spaten Himmel
,Entleeren des ArbeitsSpeichers!“

Das Verweilen

im Zustand des Leeren Kreises
»Neukonfiguration von Korper & Geist“
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nei tong tu M & [E

Die Innere Landkarte des Kommunizierens

DIE STILLE - HG 11 - tai & - Die Gleichzeitig - der Tai Ji Zustand

1. volige Durchlassigkeit des Korpers -
die Skelett-Muskel-Balance - ,befreites LING"
Maximum = Trigramm HIMMEL: Das “Schopferische”

2. volige Durchlassigkeit des physischen Geistes
Jeerer Arbeitsspeicher” - 6. BewusstseinsEbene
Maximum = Trigramm ERDE: Das ,Empfangende”

Himmel - tian ﬁ

ICH WISSEN DENKEN

,transporieren” ,erhellen ,empfangen”

X X X X
Korper Augen Ohren Nase
spliren sehen hoéren atmen

Erde - di .
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Das GrofR3 Leuchtendes Licht - da guang ming A >t BA
Darstellung zur BewusstseinsModualitat

SELBST - zi H
extrem Grof3

ICH - wo %,
extrem klein
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Praxis-Schwerpunkte

» Das Errichten/Aktivieren des Ling-Feldes ling qgi tian % 7z &
Ahnen-, Meister- und 5 Schutzer-Feld, 7-Sterne-Konstellation

» Der Zwischen-Zustand - zhong yin zhuang F [Z it
Die Praxis der Gleichzeitigkeit von TG Himmel & Erde = DIE STILLE
Die Funf Leitsatze
Die Spiegel-Methode
Die 9 Korperlichen und 3 Geistigen
Die Methode der Fiinf Atem-Zyklen
Das Spontan Eintreten - ding 4

e Das Wiederherstellen durch "Schein-Tod"
Die Praxis der "HimmelsKommunikation"
im Stehen im Leeren Kreis: Linie, Flachen, Raume
im Sitzen in Vergessenheit - zuo wang 44 ¥

im Liegen: 1 Linie, 2 Flachen, 3 Raume + 7-Sterne

e Die "Qi-Atem-Methoden"

Qi als das "Transport-Medium" von Information
Wind-Atmung - das Ansaugen mit dem Inneren Mund
Tiefe-Bauch-Atmung, JadeFrosch-Atmung,
Gegen-Bauch-Atmung, Ganz-Koérper-Atmung

e Die JadeKroten die das Wahre aufnimmt
Der Kleine Energie-Kreislauf
Das Vereinen von Himmel und Erde

e Die Transformation des Makres in Qi - die 3. Phase
Das Reisen mit Qi - a. in den Koérper und b. in den Kosmos

"Ich selbst bin ein leuchtender Punkt im Kosmos!"

e Die Namenlose Methode
- fir Menschen die dem DAO folgen
- fiir das hohere Niveau in der DAO-Heilkunst

e Praktiken aus den Jahren 2012 - 2021
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Die Methode der Fiinf AtemZyklen

flir das Verinnerlichen Der Zwei- bzw. der Bewusstseins-Modalitat

Eintreten a. 1.und 2. Leitsatz + Spiegel-Methode

b. pl6tzlich & spontan unbewegt ding }ﬁ%
Ideal: Die Modalitat der ZWEI

EINatmen  Gefiihl des Korper = AKTIV dong &
den Sauerstoff tiber den Inneren und AuReren Mund

einsaugen - xi shi xing &/,;2\ ']‘_&._ - bis zum Maximum

AUSatmen  Gefiihl des Geistes = PASSIV  ding 4f,
plotzlich & spontan in‘s ,Nicht-Leere-Denken” - wu xiang ﬁf— 3@\ wechseln
das Herz verla3t seinen Ort nicht - sich des Raumaspekts bewusst-sein!

1. AtemZyklus: VOR dir

1. AtemZyklus: RECHTS von dir
1. AtemZyklus: HINTER dir

1. AtemZyklus: LINKS von dir

1. AtemZyklus: OBER und UNTEN

Verweilen in der DER ZWEI bzw. in der Bewusstseins-Modalitat

Bewahren Die Praxis des shou gong - Refocusieren ---> Denk-BWE
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wei ming ming NS
Die Namenlose Methode |
Methode fiir Ubende die dem Namenlosen folgen

tian gen
Himmels-Wurzel

Ebene des Korpers bai hui
Yang-Konferenz

Eine Linie

die 5 Bereiche vereint jia ji

SpalierBereich

po guan
LU 1 zhong fu - Zentral Prafektur EndDarm
LU 2 yun men - Tor in den Wolken di gen
LU 3 tian fu - Himmlischer Markplatz Erde-Wurzel
Ebene des Qi
He 8 . .
\ Shaofu Zwei Flachen

. die 3 Bereiche vereinen
A e
Laogong

yu zhen
- Jade-Kissen

bene des Herzens xin tian
L Herz-Feld -
Drei Raume
die den Geist beherbergen dan tian

- Zinnober-Feld
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wei ming ming K4

Die Namenlose Methode |
Methode fiir Ubende die dem Namenlosen folgen

Stehen im Leeren Kreis -
die Zwei Flachen nehmen das Qi hinter der Einen Linie auf

Tai Ji Dong - Die Wildgans breitet ihre Fliigel aus
zum Aufladen bzw Verstarken des Qi

Stehen im Leeren Kreis -
die Zwei Flachen nehmen das Qi hinter der Einen Linie auf

Die Drei Raume nehmen das Qi auf
Leitsatz: ,Das Qi ist das Haus des Geistes!”

Wahrend die Eine Linie konstant die 5 Bereiche verbindet, sind die
Zwei Flachen mit den Raumen dan tian und xin tian verbunden

1. Phase: EIN: an den Hui-Yin denken xiang hui yin 3@@’ Pﬁ{—‘
das Qi bis zum huang gong aufsteigen lassen

AUS: Nicht-Leer-Denken® - wu xiang jﬁ%?@

2. Phase: EIN: Nicht-Leer-Denken® - wu xiang ﬁ—ﬁ
AUS: an den Yu-Zhen denken - xiang yu zhen j;\E]\ x 7%

3. Phase: Die linke Flache - aul3en - tUber den bai hu heben
das Qi kreisend einsammeln e die Flache - innen - vor
den Korper absenken e die rechte Flache mithehmen
bis das Qi im xia dan tian eingetroffen ist --> shou gong
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Der weite weite Weg

um sich selbst zu kultivieren
2021 - 2021
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Wenn du vernlinftig bist, erweise dich als Schale
und nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfangt und weitergibt,
wahrend jene wartet, bis sie gefiillt ist.
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr Gberflutet
ohne eigenen Schaden weiter.
Sei auch du willens, nur aus der Flle auszugiel3en,
und habe nicht den Wunsch, freigiebiger zu sein als Gott.
Die Schale ahmte die Quelle nach.
Erst wenn sie mit Wasser gesattigt ist,
stromt sie zum Fluss, wird sie zum See.
Du tue das Gleiche! Zuerst anfillen und dann ausgief3en.
Die glitige und kluge Liebe ist gewohnt liberzustrémen,
nicht auszustrémen.
Ich mochte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst.
Wenn du namlich mit dir selber schlecht umgehst,
wem bist du dann gut?
Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Flle;
wenn nicht, schone dich.

Bernhard von Clairvaux

©ManuSkript by Johannes Romuald e Zhi-Chang Li Akademie
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2012

Das Kreisen des Himmlischen - xiao zhou tian /)N &k
nach der Landkarte des Inneren Leuchtens

2013

Die Fahigkeit des Erkennens von Ganzheit

HimmelsAuge -tian mu kX H - DrachenTor - long men #E 4
Die Tier-Methoden daoistischer Meister

Dia Acht Fiden-Ubung des Ba Gua

Das Nebel-Wolken-Lied

Manjushri - Das Entleeren des Herzens

Die Methode des Aufleuchtens

Die Methode der ,Feuersglut” und das Erscheinen der Kraft
Die Wort-Magie

2014

«Die wahre Erde als Wurzel des Herzens»
Das Unterwerfen des Tigers Das Abhacken der sechs Wurzeln
Das Herabsteigen des Drachens Das Einbringen der WesensNatur
Das Herz im Zustand der Mitte Das Gebannt-sein

Die Arznei zur Vertreibung von Krankheit
Das Entfachen des ,alchemistischen Feuers®
Das Einsetzen des ,Sexuellen Qi“ - Essenz/Jing &

Zab-Cho Zhi-Thro Gong-Pa Rang-Drol
Der tiefgriindige Dharma des selbst-befreiten Weisheits-Geistes
Die tiefgriindige Praxis des Vergebens - kuan shu fa & % /£

Die 21tagige Praxis

Die Herz-Magie - xin zhou /(') 5¢
Bodhisattva Manjushri - 5 magsiche Anwendungen
Das Erschopfen des Destruktiven - der unheilvollen Energie
Die Praxis der Inneren Kultivieren: Kessel, Wasser, Feuer
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2015

VERGISS DIE WORTER - BEWAHRE DAS EINE - wang yan yi shou & &= —

Das Verankern des Herzens in der Wahren Mitte
Das Atmen des Embryo
Sitzen in Vergessenheit - zuo wang lun 24 = &
Durchlassigkeit - Das Kommunizieren mit Himmel und Erde” - tong fa - i# /£
Der Ruhe-Zustand - jing zhuang #% Jk
Das Einsetzen von "Teams" zum Schmieden des Kollektivs

Herbst 2015

Die Methoden der DrachenTor-Schule
Der Erde- und Himmels-Drache
Die kaiserliche Audienz
Das Tai-Ji des Urahns Peng
Das Beerdigen der Atmung - fu xi
Das Wiederherstellen durch "Scheintot" - gi gi wu yi ba gi qi
Der 9fache DAO-Atem

2016
qu cht zhudn yi xin xi shi zhan - & R 547 & O 4H
Die Ablenkung beseitigen und ein Feines Herz entfalten.
Marienkron - Dzogchen

Die vier Grundlagen
Die Altesten-Héchsten Methoden - tai ji fa A% %

Das 3fache Umdrehen des Lichtes
Die Methoden der DrachenTor-Schule

Der Menschen-Drache

Manjushri - Die magische Methode des Brennenden Schwertes
zum Entleeren und Schiitzen des Herzens

Der Atem des Frithen Himmels - xi fa & &
Gegen-Bauch-Atmung fu shinihuxi g X "F%

Das Gallenblasen-Konzept
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2017
Sich-selbst iiben - lianji % E

Aller Dinge Anfang ist das Auflésen des KerzKnotens .
GM Zhi-Chang Li

Geheime Methoden Chan/Zen - chan mi fa & %&£ ;%
Geheime Methoden aus der Drachen-Tor-Schule
Die Alchemie von shen, gi und jing

Der Prozess der Transformation

2018

Der Innere Weg zur Héchsten Harmonie tai ji nei dao A& &
Das Schulen und Nutzen der GeistesKraft
Leuchtender Geist Ubungen - ming shen gong
Der Qi-Zustand - Das Kondensieren des Geistes
Die Praxis der 5 Leitsatze

Durchlassigkeit - Eindringen in Kérper und Geist  tong tou fa i# i% %
1. "Die "Pforte" ansprechen, um das Grof3e zu beriihren"
2. Das Eintreten in den Qi-Zustand
3. Das Beleben der "Quelle des Qi" - Die DAO-Atmung
4. Das Verweilen im Leeren Kreis
5. Das 3fache Bewahren - Riickverbinden
EnKo -Energetische KorperArbeit- Das Geistes-Training zu 2t

Unbewegtes Herz - SommerAkademie 2018

Die 9 Korperlichen und 3 Geistigen

Die drei gro3en Verlagerungen

Dynamische Meditation = Wandlung

Der Meditation-Zustand

Die Praxis des unbewegten Herzens - bu dong xin fa

Die Du-Mo-Feuer-Praxis |

Die Gehirn-Atmung - Eine Imagination

Informationen aus der Hirn-Forschung - Kognitive Fahigkeiten
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Vorgehensweise, die den Strahlenden Geist etablieren - ins Leben rufen

Das Herz-Bewusstsein neu ausrichten
Die Funf Lichter sind das Grol3e Leuchtende Licht - da guang ming
Die 10fache Kordiale des Tai-Yi-Bereiches
Kontaktaufnahme zu Alten Meistern - lao shi # £
- Tsong Kapa Rinpoche
- Guru Rinpoche
- Chi-Song Zhi - Meister der Verbrennung des Selbst
- Die vier kraftvollen Mantren der "Quelle"

Quintessenz der Inneren Kultivierung und der Selbst-Heilkunst
Das Hinzuziehen der heilsamen Wirkkraft - ben neng
Das Hinzufligen des Herzens - Das Herz ist das Auge des Geistes
Das Absenken des Feuers in das Wasser
Das 3fache Beenden der Praxis

2019

Stabilitat im Herzen gewinnen!
Der AnfangerGeist - Der AlltagsGeist
Die Landkarte des Geistes
Bewusstsein & Zustand
HG 12 Die Stockung und HG 11 Die Stille
Das Fundament
TONG, DAN und LING
Ling-Qi-Feld
von GM Li
Die 5 Intelligenzen gehen zur Audienz und zum Ursprung
Das Siegel des Herzens - Guan Yin
Die Acht BewusstseinsEbenen

Der VERTIEFTE Zustand der Lebendigkeit
Die 4fache VERRUCKUNG der Wirbelsiule
« Die Massage des RiickenMarks

Das HERANREIFEN des Inneren Dan
 Die Transformation des Markes in Qi
Das ZURUCKGEWINNEN des Herzens
SPRACHFREIHEIT
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Das HERANREIFEN des Inneren Dan
« Das Paradoxe Qi-Atmen
Die Jadekréte die das Wahre aufnimmt
+ AuBere Nieren: zhong ji, hui yin, po guan
+ Innere Nieren: long quan, zhong huai, di guan
Das SITZEN in VERGESSENHEIT - zuo wang 2 7=

Das 10fache BEWAHREN - spontan

2020
Menschen und Metamorphose
Das Kultivieren des SELBST
Instruktionen zur Vorgangsweise
Ling Qi Tian
Das sich stiandig drehende Dhrmarad
Das Stehen im Leeren Kreis - wu ji zhang
Das geheime Kreisen der Jadeperle
Kranichkopf und Drachenhaupt
Die 3fache Transformation des Markes in Qi
Das 3fache Fiihren und Leiten des Qi - dao qi % &,
Das Agieren im Zustand des Tai-Ji
1. - 6. Bewegung

2021

tian xia - Alles unter einem Himmel
Das Kultivieren des Herzens
Das Kommunizieren mit dem Himmel
Das 3fache Vertrauen
Das 3fache Kultivieren als Fundament der InKult
Das Entleeren des ArbeitsSpeichers - 6. BewusstseinsEbene
Grafiken
Die Methode der Fiinf AtemZyklen
Der Zwischen-Zustand
Die Gleichzeitigkeit von TG Himmel & Erde - DIE STILLE
Die Funf Leitsatze
Die Spiegel-Methode
Die 9 Korperlichen und 3 Geistigen
Das Spontan Eintreten - ding 5
Die JadeKrote die das Wahre aufnimmt
Die Namenlose Methode
Die 3. Phase der "Transformation"
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Ausgewihlte UbungsMethoden aus 9 Jahren

«Die wahre Erde als Wurzel des Herzens»
KernPraxis der inneren alchemistischen Schulen

2. Das Herabtsiegen des Drachens 1. Das Zahmen des Tigers
Das Einbringen des Yang: Das Abhacken der 6 Yin-Wurzeln:
Das Atmen & Kondensieren des Geistes KorperBalance & Tian Mu

3.Das Verankern des Herzen
Synonym fiir Dao - Tai Ji - Yi - Zhong

i
+x

S 2NE
4 .a* m’
S A

s

|

HUN-Energie PO-Energie
Drache - Long §g Herabsteigen Y\~ Tiger - Hu 2, Unterwerfen/Bdndigen 7% - 7!}
Himmel - Yang « WesensNatur=Feuer Erde - Yin « LebensEnergie=Wasser
— — - _— -
— _— — — — —
[ I R N IR R

YiJing: Hexagramm 11.
Tai Ji - Die Stille - das Alteste Hochste

Der Stillstand/Das Gebannt-Sein ist
die Arznei zur Vertreibung von Krankheit
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Ba Zheng Qi Quan

Die acht wahren Qi-Quellen des Dao
Ho Tu - Die Ordnung/Harmonie des Frithen Himmels

Das Eintreten in eine ,anderere” ErlebnisSpahre

L~GedankenStrahl” aus dem Tian Mu - ZA|

HEPRIHSD

Der Himmel Das Schépferische Qian/Tockenheit Festigkeit

Der See Das Freudvolle Dui/Wechsel Wechsel

Das Feuer Die Verfeinerung Li/Getrennt Klarheit

Der Donner  Die Erschiitterung Zhen/Erregung Erwachen

Die Erde Das Empfangende Kun/Hingabe Biegsamkeit

Der Berg Das Ruhende Gen/Aufrichtigkeit Entschlossenheit
Das Wasser  Das Abgriindige Kan/Gefahr BloR3stellung

Der Wind Die Nachgiebigkeit Sun/Sanftheit Durchringen
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Nei Jing Tu - Landkarte des inneren Gewebes. Uber die Abbildung zum Inneren [gelangen|
Basi Yun Guan - Darstellung der Lebensreifung in der Altersweiheit desjenigen, der sinnvoll gelebt hat

Lao Tse - Altes Meisterchen

Symbol des Allerhdchsten AhnHerrn
~Des weilBhautigen Lao Zi Augenbrauen
hangen bis zur Erde = Unsterblichkeit.

Tian Mu/Himmelsauge
»Das Tor in die Welt”

Boddidharma/blau-augiger Auslander
nephrit-dugige Barbarenmoénch
beharrlich, unermidlich, zurtick-sehend!

Vorne/Qian DanTian
Mitte/Zhong Dan Tian
Wahres/Zheng Dan Tian!

Ochse und Bauer pfliigen das Feld,
harte Arbeit bringt goldenen Segen,
Praxis: Eins-Richtung und Qi-Atmung
bilden das Fundament
Wei LU Ling

SchutzPatron der

HimmelsPforte, er
Mi Chu, Yin Guan

Geheimnis des Himmels oder das

muss ,betaubt” werden

Rad des geheimnisvollen Weiblichen
Yin und Yang = Madchen und Junge Ba Gua: Kan, das Abgriindige
«lie das Wasser hochpumpen” Wei LU PassTor, wo das Wasser

beginnt,nach oben” zu flieBen
Qi Hai: Meer des Qi/MeeresGrund - geblindelte sexuelle Energie

Symbole: Erigierter Penis aus Wasser/ScheidenFlissigkeit!
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Das Entleeren des Herzens
mit dem WeisheitsSchwert Manjushris

Om ahrapacana
dhih

dhih

dhih
dhih
dhih
dhih
dhih

it % Di Wan: ErdeSchale

... lausche dem Echo! cecesesns
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333
T = X Wu Yun Ge
Das Nebel-Wolken-Lied

aus der daoistischen Schule: Tai Ji Men

Nebel-Wolken sammeln sich
am Ursprung der 10 000 Dinge

Kreisend nach unten -
bringen sie die endlose Erde hervor

Kreisend nach oben
bringen sie den endlosen Himmel hervor

Ein Licht erstrahlt am Ursprung
|6scht - was geblieben - spurlos aus.

All-eins-seins - die Quelle der Wunder!
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%/‘J ﬁ%fm 9:_(' ?ZE Zhuo Re Xian Ling Fa

Die Methode der ,Feuersglut” und das Erscheinen der Kraft

Die Qi-Atmung im zhong dan tian - mit dem "Zivieln-Feuer" - min hou| EJ{
im Zhong/Mittleres Dan Tian

3 KernBereiche: SchulterGelenk - EllbogenGelenk - HandGelenk

ZHou FA Wu XING

Die WortMagie zur Anrufung
der Wu Xing - 5 SternenWanderer

-
b XN

Ben - Kombination von Baum und EINS
Mittelpunkt, Anfang, Ursprung, grundlegend ...

Wandler des Holzes

Zhe - oben das Element Erde und Sonne
eine Gruppe von Personen/Wesen die etwas tunl!!

Wandler des Feuers

Shi - oben Sonne, FuB3 hebt etwas aus der Erde
dies (um etwas hervorzuheben), Zustimmung,
Bestatigung, Bejahung, richtiger Kurs

Wandler der Erde

Zheng - oben die 1 und unten das Verb: anhalten
die Zahl 5, richtig, wahr, korrekt, um etwas zu
korrigieren bzw. wieder geradezubiegen

Wandler des Metalls

Nian - oben Jetzt und unten Herz
Gewahrsein, Wahrnehmung eines Gefiihls/Stimmung,
Aufmerksamkeit, Wunsch, Verlangen

Wandler des Wassers

b 1 Al o P

.
&
s

Zheng Nian: das Gewahrsein des Buddha!
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Das Versicgcln des Herzen
Das Singcn des Mantra von Guan Yin

TR o = TR

N I}
AN N N A A
oW BV AN i\ N

17 i)

L LN *:;) 1 .<E£ :
— 5 A0 T -
S-S Winilkes

E SR, AT
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R Ly Y8 wen shu xin zhou
Die Herz-Magie des Bodhisattva Manjushri

1. ABSCHNITT: WeisheitsAspekt - Innere Klarheit

Mudra Mandala
Mantra

HAM - NAMAH SAMANTA-VAJRANAM - HUM TRAT MAM

2. ABSCHNITT: Die Magie des Neun-Linien-Netzes

71 31 I51 71 Is

2.

4,

6.

8.
P S
I 2%

/ &
- Liebe de - Kraft gi - Frieden
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Die Inneren Kultivierung

- und jede Art von Wandlung und Heilung -

basiert ausnahmslos auf dem xi zhuang & jX -

einem ,todesidhnlichen® Zustand.

Mit der richtigen Methode und der eigenen Praxis,

lernst du das Wahre Qi selbst zu pfliicken und zu nutzen.
Deshalb ist ein geeigneter Lehrerln von grof3er Bedeutung.

Meister Zhi-Chang Li

Thogal Praxis - xi zhuang E iR

Die Einheit von Gewahrsein und Leerheit

"Ich selbst bin ein leuchtender Lichtpunkt
inmitten des Kosmos!"
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DAS VEREINIGEN DER VIER BILDER (im zhong dan tian)

m, Die Augen sehen nicht, und folglich sind die hun-Seelen
sz;- in der Leber. Die Ohren héren nicht, und folglich ist die
W, Essenz in den Nieren. Die Zunge bewegt sich nicht, und
i

folglich ist der Geist im Herzen. Die Nase riecht nicht,
und folglich sind die po-Seelen in der Lunge. Wenn diese
vier kein Leck haben, dann sind das Essenz-Wasser, das
Geist-Feuer, das hun-Holz, das po-Metall alle im Zentrum
»Erde« der Absicht konzentriert. Das wird als die Verei-
nigung der vier Bilder bezeichnet.

-

EERCRER

Vereine das Licht der Augen, verschmelze den Klang der
Obhren, harmonisiere den Atem der Nase und mifige das
qi der Zunge.'? Die Unbewegtheit der vier Grofien be-
wirkt, dafl sich das Metall, das Holz, das Wasser, das Feu-
er und die Erde in dem mittleren Palast treffen. Dieses
nennt man die Zusammenkunft der fiinf Wandlungspha-
sen. Deshalb heiflt es: »Die Essenz und der Geist, die
hun-Seelen, die po-Seelen und die Absicht kommen zu-
sammen und kehren zur Position Kun zuriick.« In der
hochsten Ruhe erscheint das himmlische Herz, und die
duBerste Helligkeit des Geistes ist auf natiirliche Weise
vorhanden.

o T ]
SRS ISR

N
Dt

v
Pl

-

SEE DN RN N AT RN

FESAIHE

TG Hen S

T :
HEEE EER RN T

TONG FA tongfa - il ¥ Y
Durchléssigkeit - Auflésen - OnLine

,Das Kommunizieren mit Himmel und Erde" Gber

die vier dynamischen Bewegungen - /4 J1f& si li du

PR
zhong mai
nachauBen xu /#-nachinnen xi ®H & &
. . T ‘
nachoben si  @ff-nachunten hei & zhong dan tian /

DAS HERBEIRUFEN DER FUNF GOTTHEITEN
. B wu xing

doch haben sie substantielle Energie. Dies ist der Schliissel des Dao.”

(Chunjin Xiong, Das Geheimnis vom Lou Jin Tong)
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yan wang shou yi =& ~F—
VERGISS DIE WORTER BEWAHRE DAS EINE

1. Phase Das Herz in der Mitte verankern
ZUERST die Bewusstheit entstehen lassen ...

2. Phase  Das Zuriickkehren ins 4. Lebensmonat als Embryo
See Lotus Embryo drei Zinoberfelder

hu /ﬁﬂ lian @ tai Hﬁ san dan tian — EE[
Lotus & Embryo in den zhong mai ,ab- und anheben®
bis ca. 3-5 cm Uber dem tian ding 95 IE\

,der Embryo atmet den Himmel ein®

Embryo - tai fig, steht fiir rein, unschuldig, urspriinglich

diese Qualitat ist von selbst EINS MIT DEM DAO
das Ankommen in dieser Qualitdt braucht Zeit & Geduld

3. Phase im xia dan tian TEE[ entsteht ein Sog - durch OFFNEN

Lotus & Embryo & Etwas kehren zurtick zum See

4. Phase  wuji - verweile in der Bewul3theit - ohne Focus
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TIAO XI - WIEDERHERSTELLEN DURCH ,SCHEINTOD®
DAS HEILEN DES SELBST bedarf ein Zusammenwirken von funf
Komponenten:

1. Ruhe-Zustand, 2. Schutz-Qi-Feld, 3. Durchkassigkeit
4. Substanz und 5. Nicht-Reagieren

Die 7 Gottheiten der 7 Sterne des Scheffels
und die 9 Gottinnen des Schwarzen Sternenkranzes

* Yoo
X ¥ ¥
¥ ¥x x
» ¥ ¥y
x %
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Das ,Gallenblase-Konzept"
wohnt dem Denken Flexibilitdt inne, stellen sich

bedeutende energetische Qualitaten ein:

e die ,Oberfliche” verwurzelt sich nach innen
e die ,Goldenen Mitte" stellt sich ein
e ein offener Zugang zum Ur-Qi
e der Korper ist natiirlich aufgerichtet - offen
e die Ursache von Agression, Wut, Zorn

wird aufgelost - Feigheit

e Wachheit und Bewusstsein entfalten sich

KnackPunkte:
GB 26 Dai Mai = das ,Festhalten-Wollen®
Ren Mai 2 Qu Gu = Gebrochener Knochen > LE

B Absteigende Dynamik
& Mo YANG
e 4

‘r @D

YIN
Aufsteigende Dynamik

FuB3stellung

damit Energie nach oben gelangen kann!
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Die magische Methode des Brennenden Schwertes %

zum Entleeren und Schiutzen des Herzens
Zhang Mi Fa - Geheime Tibetische Methoden

1. Abschnitte: DAS HERZ ENTLEEREN

1. 2. 3.
GEHEIMNIS GEHEIMNIS GEHEIMNIS
MUDRA MANDALA MANTRA
KORPER VISUALISIERUNG KLANG
OFFEN/ WEIT FLAMMEN-SCHWERT OM ARA PATSA
AUSGEDEHNT SCHALE MIT LOCH NA DHI DHI DHI

o o O
9| BBIIDF 53
4

2. Abschnitte )
FLAMMENSCHWERT-SCHUTZ-KREIS — I

HAM HUM TRAT MAM T

3. Abschnitte -
DER FEUER-KREIS

4. Abschnitte -
DAS EINTRETEN IN DEN LEEREN KREIS
«Das Ldsen aller Bindungen»

5. Abschnitte -
Das 3fache Bewahren - Riuckverbinden
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Dzogchen

Die Grof3e Vollkommenheit

Die Drei ,Worte“ von Garab Dorje

Direkt in die eigene Natur eingefiihrt.
Eindeutig darauf festlegen.

Die entschiedene Zuversicht in die [Selbst-]Befreiung.

Die KernPunkte von Milarepa

Die drei Schliisselpunkte der Sicht werden so erklirt:
Die Erscheinungswelt besteht im Geist,
der Geist ist von Natur aus strahlend klar,
und diese Natur ist ungreifbar.

Die drei Schliisselpunkte der Meditation werden so erklirt:
Gedanken befreien sich im Dharmakaya
Das ist eine Erfahrung von Bewusstheit, Klarheit und Gliick,
und darin verweilt man, ohne etwas dazuzutun.

Die drei Schliisselpunkte der Handlung werden so erklrt:

Die Zehn heilsamen Handlungen werden spontan ausgefiihrt,
die Zehn unheilsamen Handlungen werden natiirlich gelédutert;
AuBer strahlend klarer Offenheit braucht man keine Gegenmittel.

Die drei Schliisselpunkte der Frucht werden so erklirt:
Nirvana wird nicht anderswoher erlangt,
Samsara wird nicht anderswohin abgeschoben.

©ManuSkript by Johannes Romuald e Zhi-Chang Li Akademie 38



«Untersuche nicht die Wurzel der Dinge,
erforsche die Wurzel des Geistes selbst!

Wenn des Geistes Wurzel gefunden ist, dann
wirst du ein Ding kennen, doch alles ist befreit.
Aber wenn du verfehlst den Grund des Geistes
zu finden, wirst du alles kennen und doch
nichts verstehen.»

Der groRe Meister aus Oddiyana

Das Mahamudra-Wunschgebet
des Wahren Sinnes

von dem vollendeten Meister Rangdjung Dordje

NAMO GURU (Verehrung dem Meister)

(1) Lamas und Yidam-Gottheiten der Mandalas,

Siegreiche und Bodhisattvas der zehn Richtungen und drei Zeiten,

bitte denkt liebevoll an mich und gewéhrt Euren Segen,

dass sich meine Wunschgebete genauso erfiillen, wie sie
gesprochen werden.

(2) Mogen aus den schneeweifien Bergen der reinen Absichten

von mir und all den zahllosen Lebewesen

Strome des Heilsamen entspringen und ungetriibt von den drei
Fixierungen

in den Ozean der vier Korper der Siegreichen miinden.

(3) Solange dies nicht verwirklicht ist,

mogen wir Geburt um Geburt in allen Leben

nicht einmal die Worte »Missetat« und »Leiden« horen,
sondern uns an Ozeanen strahlender Freude und Giite erfreuen.

(4) Mogen wir die aulergewohnlichen Freiheiten und giinstigen
Bedingungen erlangen und mit Vertrauen, Energie und Weisheit

einem verlasslichen spirituellen Lehrer folgen, den Nektar seiner
Unterweisungen erhalten,

sie richtig anwenden und ohne irgendwelche Hindernisse

in allen Leben den wahren Dharma praktizieren.
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chan mi fa & =& )£
Geheime Methoden Chan/Zen

1. Klopfen & Abstreifen
2. Das 4fache Agieren bzw. "Verrlickungen in der Wirbelsaule"
» wellen, pendeln, drehen
in jeden Wirbel-Segment: sehr subtil - kaum sichtbar
o Skelett-Atmung
3. Die Shou-Gong-Praxis

long men mi fa FEfq #=% )%
Geheime Methoden aus der Drachen-Tor-Schule

1. Das Stehen im Leeren kreis

2. Das Aktivieren und Atmen des Drachens
... das Herz des Drachen atmet und korrespondiert
mit dem Raum des Unteren Zinnoberfeldes

3. Die Shou-Gong-Praxis

¢ Eintreten in den Meditations-Zustand
5 LeitSatze oder LeitWorter

e EINatmen - Giber die Kopfhaut
>> einen Augenblick Stillstand

AUSatmen - Gber den Mund
>> einen Augenblick Stillstand

e mit dem letzten Aus-atmen de-focusieren
>> verweile in diesem Zustand

¢ "Beenden" - Augenlieder heben und warten
bis das Licht vollstandig eindringen kann
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Das 9fache korperliche Aufgehen
und das 3fache geistige Lockern®

GroRBmeister Lu Jin-Chuan der Wu-Ji-Tai-Ji Schule

Mit dieser Methode soll das Innere Qi hervortreten

Vorbereitungen - schulterbreiter - paraleller - aufrechter Stand
- die ,WS in 4 Bereichen regulieren®
- die Augen sind entspannt gedffnet

e song xiao zhan di ding
aufgehen lacheln entfalten ablegen unbewegt

e AugenlLieder > GeistesLicht > AugenLieder
Augen, Ohren, UnterKiefer, Lippen, Zunge, Kehle > Gefiihl: dumm

e Da Zhui, Schliisselbein, Herzfeld/Sonne da > Gefiihl: gliicklich
* Ming Men, Unteres Zinnoberfeld, Leisten > Gefiihl: leer/hohl
» Kauerndes Kaninchen, 12 Rippen > Gefiihl: grof3/offen
e Knie, Kndchel > Gefiihl: still/leer
A) N
l 73 vIa
L&L_ S Ve Ey:]
1. Formel xing kong dong ming
Wesensnatur entgrenzt  Hohle/Tiir leuchten
== \% ﬁ ]
qun N
2 IW é Y/
2. Formel ling tong sheng miao
Seele frei gebdren Wundersames
N S o
3. Formel shen rong wu ai
Geist verschmilzt ohne Hindernisse
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ing qi fa & &%

Die vier kraftvollen magische Formeln

daai K&
Bedingungslose Liebe

schmilzt alles Blockaden
transformiert das gesamte Leben

%

2
EL

da ci bei A 74
Bedingungsloses Mitgefiihl
starkt Energie, Ausdauer, Vitalitat
und Immunitat des gesamten Lebens

I
¥
TR NS
B> e

SRNBAA o
b e (o

e @

da kuan shu

Bedingungslose Vergebung j( % ?f\
bringt innere Freude und
inneren Frieden flir das gesamte Leben

da guang ming A It
Bedingungslose Licht
wirkt heilsam, erhoht die Intelligenz,
transformiert Beziehungen,
Finanzen und Geschéaftliches
und bringt Fortschritt in das gesamte Leben
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