nei guan fa W &Eﬁ /2 - Vipassana
Buddhistische Innenschau - Chan-Meditationen
Do 18. Marz 2021 - 18.00 - ca. 19.30 Uhr

Die Vier Meditation/Uberlegungen als Fragen,
um sich der geistigen Schulung zuzuwenden

1. Méchte ich meinen kostbaren menschlichen Kérper
vor Schaden, Leiden und Bitterkeit bewahren?

2. Méchte ich - angesichts der Unbestandigkeit aller Formen -
meine unsterbliche Wesennatur erfahren?

3. Méchte ich - angesichts meiner Qualitat des Handelns -
mich einer konsequent-konstruktiven Praxis zuwenden?

4. Mochte ich - wegen des enormen Leids in den sechs Bereichen Samsara -
meinen Zorn, Geiz, Dummbheit, Begirerde, Eifersucht und Stolz auflésen?

Meditationen mit Sechs Kérper-Bereiche

Augenlieder + Brustkorb + Hande-Augen + Ful3sohlen-Augen
Fiihre die sechs Bereiche zusammen und verweilen in deren Presenz!



Amithaba-Meditationen
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Zwei-Vajra-Meditationen

phat

in jede Himmelsrichtung
einmal vernehmbar ausgesprochen
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Den Lama anrufen
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lama khyen
Oh Lama, nimm dich meiner an!
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Wiederhole dies siebenmal und rufe es mit glithender Sehnsucht und Hingabe aus.
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nying ii depe gesar shyepa ne
Aus dem blithenden Lotus der Hingabe inmitten meines Herzens
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kyab chik drinchen lama yar la shyeng
erhebe dich, oh mitfithlender Lama, meine einzige Zuflucht!
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le dang nyénmong drakpé zirwa yi
Ich werde geplagt von vergangenen Taten und stiirmischen Gefiihlen.
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kalwa ngenpa dak la kyobpe chir

Um mich in meiner ungliicklichen Lage zu beschiitzen,

o e S AL 02 S
@ N'RA 35 AR ARG TIGIN] |
chiwo dechen khorl6 gyen du shyuk
verweile als der Juwelenschmuck auf dem Scheitel meines Kopfes,

dem Cakra der groflen Gliickseligkeit,
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dren dang sheshyin kiin kyang shyeng su sol
und erwecke all meine Achtsamkeit und all mein Gewahrsein,
darum bitte ich dich!
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NAMO CHI NANG SANG WAI MAN DAL KOD DE BUL

Verehrung dufere® innere+ geheime# Mandala entwerfen, das opfern
klar vorstellen

*) das Universum, alle Linder, Wesen, Reichtum

+) mein eigener Besitz, Mann, Frau, Kinder, Eltern, Freunde

#) mein eigener Korper

Verehrung! Wir visualisieren klar die dufleren, inneren und geheimen Mandalas.
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CHAG TSAL CHOD BUL NYE SHAG JE YI RANG
Verbeugung, Opfer- das reinigende Gestindnis  sich erfreuen am Gliick
Verehrung gaben von Siinden und Fehlern — und den Tugenden anderer

Wir verbeugen uns und bringen Opfergaben dar. Wir gestehen und reinigen unsere Siinden
und Verfehlungen und erfreuen uns am Gliick und den Tugenden anderer.
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CHOE SUNG KUR ZHUG GE WA YONG LA NGO
Dharma  sprechen, erbit- sitzen, Tugend# vollstindige zu widmen
lehren  ten  verweilen* Erleuchtung

*)  wir bitten diejenigen, die Zuflucht gewihren nicht aufzuhdren, ihre gegenwirtige Form zu
zeigen und zum Nutzen der Wesen zu verweilen

#) dieser jetzigen Praxis und aller friitheren, gegenwirtigen und zukiinftigen Praktiken

Wir bitten um Dharmabelehrungen und flehen jene, die Zuflucht gewéhren an, bei uns zu

bleiben und widmen alle Tugenden der volligen Erleuchtung aller Wesen.
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CHOG DANG THUN MONG NGOE DRUB DENG DIR TSOL
hochste*  und allgemeine, Siddhis, wirkliche  jetzt hier  bitte

weltliche$ Errungenschaften gebt
*) Buddhaschaft

$) z.B. auf weite Entfernungen horen konnen
Bitte gewahrt uns die hochsten und allgemeinen Siddhis.
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TSOG ZHING RANG LA THIM PAE DIG DRIB DAG

Versammlung der  ich zu,  schmelzen in Siinden Verdun- reinigen,

Gottheiten, in die in mich hinein* kelung# entfernen

wir Zuflucht nahmen

*) zuerst lésen sich die drei Juwelen in Licht auf und fliefen in die zentrale Figur Padmasam-
bhava. Er kommt herab auf den Scheitel meines Kopfes und lost sich langsam vom Kopf
abwirts und den Fiiflen aufwirts in Licht auf, das durch die Offnung in meinem Scheitel
in mich hineinfliefit, meinen Korper auffiillt und alle meine Siinden hinauswdscht.

#) der Verhaftungen der Geistesgifte und ihre subtilen Spuren

Die Versammlung der Gottheiten 16st sich in Licht auf und schmilzt in uns hinein. Dadurch
werden alle unsere Siinden und Verdunkelungen gereinigt.
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