
 

 
 

nei guan fa 內 觀 法 - Vipassana 
Buddhistische Innenschau - Chan-Meditationen 

Do 18. März 2021 - 18.00 - ca. 19.30 Uhr 
 
 
Die Vier Meditation/Überlegungen als Fragen, 
um sich der geistigen Schulung zuzuwenden 
 
1. Möchte ich meinen kostbaren menschlichen Körper 
 vor Schaden, Leiden und Bitterkeit bewahren? 
 
2. Möchte ich - angesichts der Unbeständigkeit aller Formen - 
 meine unsterbliche Wesennatur erfahren? 
 
3. Möchte ich - angesichts meiner Qualität des Handelns - 
 mich einer konsequent-konstruktiven Praxis zuwenden?  
 
4. Möchte ich - wegen des enormen Leids in den sechs Bereichen Samsara - 
 meinen Zorn, Geiz, Dummheit, Begirerde, Eifersucht und Stolz auflösen? 
 
 
Meditationen mit Sechs Körper-Bereiche 
 

Augenlieder + Brustkorb + Hände-Augen + Fußsohlen-Augen 
Führe die sechs Bereiche zusammen und verweilen in deren Presenz! 
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Amithaba-Meditationen  
 

 
 
 
Zwei-Vajra-Meditationen 
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