
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bewusstheit kultivieren 
Das Fundament der Inneren Kultivierung 
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Das STILLE QI GONG 
ermöglicht jeden Menschen vom altchinesischen ÜbungsSystem 
und seinen äußeren, inneren und verborgenen Methoden zur Pflege, 
Heilung und Transformation des Lebens zu profitieren. 
 
Die Schriftzeichen qi 氣 und gong 功 werden als ErfolgsFormel 
verstanden:  Methoden + ÜbungsZeit = Gesundheit 
 
 
Darüber hinaus gebe es  "Die Schönheit im Leben" zu gewinnen - 
es ist die Rückkehr zum "Frühling des Lebens" 
 

 
 
 
Unser Engagement gilt Menschen die ihren bisherigen "Stillen Weg" 
finalisieren oder das Fundament für weitere Schritte legen möchten. 
 

Im Weiteren laden wir diese SchülerInnen persönlich ein,  die 
unfassbare Schönheit des Lebens gemeinsam weiter zu entfalten  
und zu kultivieren - im Ling-Qi-Feld der MeisterLinie.  
 

Wir wagen das Destillieren von Vortrefflichkeit - Exzellenz! 
 

Johannes Romuald 
März 2021 
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Zwei Lehrsätze der daoistischen Praxis 
 

1. Jegliche Art von unnötiger Bitterkeit, Leid und Krankheit 
 wurzelt im Verlust körperlicher Flexibilität, Weite, Offenheit, 
 Kommunikation und HandlungsFreiheit. 
 

2. Jegliche Art unnötiger Bitterkeit, Leid und Krankheit aufzulösen 
 braucht ein entschlossenes Kultivieren von körperlicher Flexibilität, 
 Weite, Offenheit, Kommunikation und HandlungsFreiheit. 
 

 Sich ausdehnen ist der Weg" - zhang dao 脹道 
 
 
 
Das 3teilige Fundament der Inneren Kultivierung 
 

Die Gleichzeitigkeit der destillierten Qualität von Ling, Tong und Dan 
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Aufbau von TONG 通  
 

 1. Die große Methode des Schütteln, Ableiten und Nähren  

 2. Die Methoden des "Aufgehens" im stehen und sitzen 

 3. Die Methoden, welche körperliche Bewegungen einsetzen 
  zur Regulierung der Gelenke, Wirbelsäule - HWS und Atlas, 
  zur Koordination des gesamten BewegungsSystems ... 

 4. Die Methoden die das Selbst einbeziehen - Tai Ji Dong ... 

 5. nei guan - Methoden der Innenschau - Energetischen KörperArbeit 
 
 
Aufbau von DAN 丹 
 

Die 3fache Qualität eines DAN: 
 • Gebündelter Essenz jing 精 
 • Pulsierende Dynamik qi 氣 
 • fokussierter Geist shen 神 
Ein Zinnoberfeld ist nicht an einen bestimmten Körperbereich gebunden 
 
 1. Das Aufgehen auf der körperlichen Ebene  
 2. Das Umsetzen der Qi-Atmung im Unterbauch 
 3. Das Verweilen im Zwischen-Zustand - jie zhuang 介妝 
 "Wie eine Henne, die ihr Ei ausbrütet!" 
 zhuan bin jie zhuang 轉 變 介妝 
 Transformat im Zwischen-Zustand - 
 Die Gleichzeitigkeit der Extreme = TAI JI PRINZIP 
 
 
Aufbau des Ling-Qi-Feldes 靈炁田 
 1. Das Reinigen/Erhellen/Erleuchten der Beziehung zu sich selbst 
 2. Den Platz im eigenen Ahnen-Feld einnehmen 
 3. Das Vergrößern des eigenen Ling-Qi-Feldes 
  • Die Wirkkraft der Meister-Linie = der WesensNatur 
  • Die Wirkkraft der Fünf Bewahrer/Beschützer - wu ling 
  • Die Wirkkraft der Stern-Konstellationen 
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Die ÜbungsPraxis - Frühjahr 2021 
 

      ling 靈     Vertiefung 
          Momentane Praktiken: 

 • Drei Weihrauchstäbchen, Die Fünf Beschützer - wu ling 

     und die Sieben-Sterne-Konstellation - qi qi wu yi ba qi qi 

 • TongLen-Praxis für sich selbst 

 • Vajrasattva - Die vier kraftvollen Aktivitäten  

 
 

      tong 通    Vertiefung 
          Momentane Praktiken: 

 • Die Schwingenden Arme und das Tai Ji Dong 

 • Das Stehen im Leeren Kreis 

 
 

 

       dan 丹     Vertiefung 
           Momentane Praktiken: 

 • Die Transformation im Zwischen-Zustand 
  a. mit der FeuerTor-Geste und der Silbe ZAI 
  b. mit den Fünf Leitsätzen 

 • Die Jade-Kröte die das Wahre aufnimmt 

 • Das Vereinen von Himmel und Erde 
  Feuer und Wasser bzw. Yang und Yin 
  a. einzeln 
  b. gleichzeitig 
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Das Vereinen von Himmel und Erde 
auf der Grundlage der "JadeKröten-Atmung" 
 
 
• sanft, subtil, tiefgehend, federleicht: AUS - aufgehen  
 und mit dem physischen Geist zum Himmels- und Erde- Tai Yi 
 
• in den Zwischen-Zustand weitergehen -  jie zhuang 介妝  
 zur Himmels- und Erde-Wurzel 
 
• mit klaren Focus sanft und konkret:  EIN - zusammenziehen  
 und zum Wahre Zinnoberfeld zurückkehren 
 
• Das Verweilen und Beenden = das Re-Fokusieren 
  



©Skriptum - Johannes Romuald, Zhi-Chang Li Akademie                                                      8 

 
 

Nachtrag zur FastenWoche 
 
 

 
 
 
 

 


