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Dreifache Verehrung 
 
Verehrung der wahren Wesensnatur, 
dem höchsten Lehrmeister und Wissenshalter. 
 
Verehrung der mächtigen Linie der Überlieferung, 
den Linienhaltern der Herz-zu-Herz-Unterweisung. 
 
Verehrung meinem Lehrmeister Großmeister Zhi-Chang Li, 
der das Geheimnis des Formlosen lehrt. 
 
Sollte mein Wirken von Nutzen sein, 
gebührt ihm und seinen Eltern jeglicher Dank. 
 
 
 
Mein innigster Wunsch ist die Kraft des Lernens und  
Übens zu praktizieren, damit sich Fähigkeit, Kompetenz  
und das "Große Leuchtende Licht" natürlich entfalten. 
 
Wir folgen unseren inneren Auftrag und wirken innerhalb  
der Gesellschaft. Wir schaffen Raum um das Lebendige zu  
fördern und helfen Menschen ihre Innere Kraft wiederzufinden 
und unterstützen eine lebenswerte kraftvolle Zukunft! 
 

 
Wien • November 2020 
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Wirbel-/Himmels-Säule Qi Gong - tian zhu qi gong  天柱 氣功 
aus der DrachenTor-Schule - Teil 5: Atlas-HWS-Regulierung 
 
• Teil 1 - Das Kultivieren der Essenz 
 

 Die Schüttel-Übung mit der WS  

 Das Absenken des Qi - das Essenz-Bündeln 

 Das Bewahren der Essenz - Die Wildgans ...  
 

• Teil 2: Die Regulierung von Atlas und Halswirbelsäule 
 

 Das Öffnen der 9 Qi-Bereiche 

 2 Linien und 3 Kreise - mit dem Wu-Ji-Symbol 

 Das Fluten der 9 Qi-Bereiche - mit Yang-Qi aus dem UDT 
 

• Teil 3: Einen Hauch DAO 
 

 "Ich bin ein Lichtpunkt im Kosmos" 

• Das 3fache Bewahren 
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