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Dreifache Verehrung

Verehrung der wahren Wesensnatur,
dem hochsten Lehrmeister und Wissenshalter.

Verehrung der michtigen Linie der Uberlieferung,
den Linienhaltern der Herz-zu-Herz-Unterweisung.

Verehrung meinem Lehrmeister GroBmeister Zhi-Chang Li,
der das Geheimnis des Formlosen lehrt.

Sollte mein Wirken von Nutzen sein,
geblhrt ihm und seinen Eltern jeglicher Dank.

Mein innigster Wunsch ist die Kraft des Lernens und
Ubens zu praktizieren, damit sich Fahigkeit, Kompetenz
und das "Grof3e Leuchtende Licht" natirlich entfalten.

Wir folgen unseren inneren Auftrag und wirken innerhalb
der Gesellschaft. Wir schaffen Raum um das Lebendige zu

fordern und helfen Menschen ihre Innere Kraft wiederzufinden
und unterstitzen eine lebenswerte kraftvolle Zukunft!

7 0

Wien e November 2020
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XN ’\\\ Das Herz entscheidet ALLES!

Drei Ebenen des Kerzens Sorgfalt, Aufmerksamkeit, Wahrnehmung
xin jing WA Essenz Gewahrsein ICH-Raum

Xin qi NS Information Bewusstsein  SELBST-Raum
xin shen & & Manifestation Bewusstheit  Ganzheit

Es ist gleich was du im Leben
getan oder erreicht hast,

zu sterben ohne die Natur
des Lebens in seiner Ganzheit
erfahren zu haben, ist letztlich
ein verschwendetes Leben.

Sadhguru

Mit dem Klaren - Reinigen vom Unnoétigen - des Herzen
gewinnt das Herz - der Regent - seine urspriingliche WirkKraft zurtick

Der praktische Weg:
Vom unzensurierten WAHRNEHMEN der  EREIGNISSE
zum GEWAHRSEIN in der GEGENWART!
Resultate korperlich mental
geblindelte Essenz Stabilitat
Durchlassigkeit Klarheit
Koordiniert Handlungsfahigkeit

Handeln & Ereignisse miissen unzensuriert ins Herz gelangen -
Augenblick fiir Augenblick im spontanen Fluss der Manifestation!
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shidayuanli + K E #
Die 10 Ursprungs-Prinzipien des Daoismus
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01.

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Ebene

Die 10 Richtungen/GM Li
Die Rickkehr zum Ursprung
Die Leere des Spaten Himmels

Die Neun Palaste
Die Rickkehr zum Ursprung

Die Acht Trigramme

Die Sieben Sterne

Die Sechs Harmonien

Die Finf WandlungsPhasen
Die Vier Bilder/Stadien

Die Drei Fahigkeiten
Himmel - Erde - Mensch

Die Absolt Hochste
Yin-Yang-Harmonie

Die Leere des Frihen Himmels

huan yuan % &
hou tianwuiji /& K T

jiugong L ®

bau gua /\
gi Xing + BE/A4T
liuhe 7~ &
wuxing 4T
sixiang 9 1%

sancai = 71

taiji AL

xian tian wu ji g K &
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Das Herz - xin /& - Der Regent/Dirigent

Die drei Schritte zur Kultivierung von Bewusstheit
und seinen WirkungsQualitaten

Die Acht BewusstseinsEbenen - ba shi /\ #:

Korper-Empfindung, Sehen, Horen,
Atmung, Denken, Ich/Selbst und Wissen

1. Schritt: Das Entfaltung von
Gewahrsein « gegenwartiger Ereignissen
Yin-Qualitit « Die Bewahrende WirkKraft - yin [2

2. Schritt: Das Entfaltung von
Bewusstsein ¢ Uber die jeweilige Ebene
Yang-Qualitit « Die Belebende WirkKraft - yang [%

3. Schritt: Das Entfaltung von
Bewusstheit kultivieren
Die Umfassende Wirkkraft - de &

Quintessenz der Bewusstseins-Kultivierung
in der DrachenTor-Schule ist Das Klaren des Herzens

ling hun - Intelligenz und Energie ling po - Intelligenz und Energie Das Ergebnis des Prozesses:
Der Drache steigt ab Der Tiger steigt auf Die Stabilitat des Herzens
Das Yang an unterster Stelle Das Yin an oberster Stelle Hexagramm 11: tai - Stille/Frieden

W oo b

»Dies ist die Wahre Arznei zur Vertreibung von Ungemach, Krankheit und Leid“
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zheng dan 1E

Uber die Wahre Arznei - Die Stabilitit des Herzens

Xin /&
Herz

qi 7=
WirkKraft

RO
gan wu

Wabhr-
nehmen

tong i
Kommu-
nikations-
Fahigkeit

liu gen SR

Die Sechs
Wurzeln

shi shi 2

gegenwartige

Ereignisse

(

Der Zustand des ,Regenten/Dirigenten’
bestimmt das Leben und Schicksal!

Der Zustand deines ICHs,
bestimmt die Dynamik des
inneren Gesamt-Mechanismus

Das Wahrnehmen
ist die einzige Eigenschaft
des Herzens - Regents

Die Durchlassigkeit
bestimmt die Feinheit
der Wahrnehmung

Sind die BewusstseinsEbenen
in FULLE bewirkt dies einen MANGEL
an Wahrgenommen Ereignissen

Der Wesenskern der Praxis
ist das permanente Wahrnehmen
der Ereignisse - im spontanen Fluf3!
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Das Kultivieren des Selbst in der DrachenTor-Schule

PraxisPrinzip |

PraxisPrinzip Il

PraxisPrinzip Il

qi huo ] &
Die Phasen des Feuers

PraxisPrinzip IV

PraxisPrinzip V

xin & - Herz = Wahrnehmung und Bewusstsein
Spruch «Willst du das Qi tiben,
musst du zuerst das Herz klaren!»

tong # = KommunikationsFihigkeit
freier Fluss von Qi/Information

Funktion
des Herzens -Regentens:

ganwu &iE
wahrnehmen

wandeln zu

gan zhi &40
Gewabhrsein

tong i

bestimmt das Resultat

shi shi ¥4
Ereignisse

nei rong M &
Praxis-Inhalte

wandeln zu

xian zai .7
Gegenwartigkeit

wandeln zu

yi xiang # [f]
Intention

jian tui Jii& - Prozess des Reduzierens

Lao Zi: Wer lernt sich selbst zu reduzieren,
beherrscht die WirkKraft - das Qi.
und ,Weniger ist mehr!“

wo zi # B - ICH SELBST bin dies Alles!
Spruch: ,Es gibt da kein Zweites auRer dich!“

Was immer Hervortritt oder Verborgen ist,
bin ICH SELBST!
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wuzhiqu L §i#

Uber die Fiinf Leitsitze zum Hervortreten des gi 7~

Der Dritte

mei xin shu zhan /& 047 &

Das Herz zwischen den Augenbrauen - nach hinten - entfalten

yin [2
Korperliches Qi-Feld

WissensGeist
,bewahrende Energie“

Wahrnehmung ist
punktuell focusiert
Vergangenes = |ICH

RESULTATE
+ Reaktionen

gestauter Qi- Fluf3
deshalb erscheint:

Unruhe, Gewohnheit
und Stress

in Folge zeigt sich:
INSTABILITAT
BETRUBTHEIT

RUCKZIEHUNG

yin & yang
ICH & SELBST
Inneres & AuReres"
sind bis zum Tod eine

suntrennbare
Ganzheit*

~= N\

NOXNOX

Die Praxis des Dritten Leitsatzes bringt GroRes:

N wo - ICH

1

Zi - Selbst

(\\

yang %

AuBerkorperliches Qi-Feld

HerzGeist
,belebende Energie”

Gewahrsein ist

defocusiert - gegenwartig

raumlich = SELBST

EREIGNISSE
inmitten von Aktion

ungehinderter Qi-Flu

deshalb erscheint:

Flexibilitate, Stille
und Gelassenheit

in Folge zeigt sich:
STABILITAT
KLARHEIT

WIEDERSTANDSKRAFT

Ol

) U e

Kann das korperbezogene ICH zum raumbezogenen SELBST gewandelt!
werden, entfaltet sich ,Gegenwartige Bewusstheit“ und ein stakes Qi 7
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Bewusstheit kultivieren PraxisUbersicht fiir Herbst 2020

Ling-Qi-Feld - ling gi tian # 7= H
e MeisterLinie GM Li + 5 Intelligenz + 5 Beschutzer + neu:
Der Nordlicher Schopfloffel - gi gi wu yi ba qi qi

Das Stehen/Sitzen) im Leeren Kreis wu ji zhan/zuo 4& #& 35 /44
und Das Bewahren der Essenz tai ji dong X &
e mit regulierter WS: HuftGelenke, Lendenwirbeln, Brustwirbeln, und Atlas

Himmelssaule Qi Gong - tian zhu qi gong K4t &3
Teil 5: Atlas & HalsWirbelSaule
e Das Wirbelsaulen-Schitteln e Das Absenken e Die Wildgans
e Das OFFNEN der 9 Qi-Bereiche ¢ Das 9fache REGULIEREN
e Das FLUTEN der Qi-Bereiche e ,Ein Hauch DAO"“ e Das Bewahren

Mark in Qi transformieren sui hua qi i {t. 8.8 % & %
mit der Paradoxen Qi-Atmung
e 1. Das Qi Transportieren und 2. Das Qi Aufnehmen
e 3. Phase: Das Qi ,reist/geht“- xing qi 1758 - ,Die Arznei erhalten”
e 9 Korperlichen + 3 Geistigen: WesensNatur und neu: Ling-Qi-Dao-Chang

e 1. Qi im Korper und 2. im Kosmos bewegen
3. Kosmos und ,Lichtpunkt“ tauschen sich aus

Das Feuer ins Wasser absenken und Das Qi-Essen aus der Luft

PraxisPrinzip lll: Die Phasen des Feuers

1. WAHRNEHMUNG
,Umkehren des Lichts“ bzw. ,Klaren des Herzens"

2. INTENTION )
Die Inhalte & Vorgehensweise der jeweiligen Ubung

zb.: Die funf Leitsatze

3. EREIGNISSE
a. werden hergestellt und b. treten spontan hervor

Resultat: ein enormer Qi- bzw. Informations-Fluss = Wandlung/Heilung
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Kern-Methode

Das Einiliben der Mental-Koérper-Gleichzeitigkeit

Die,Kleine* Gleichzeitigkeit - xiao tai ji /) A 1&
zum Aufbau der mental-korperlichen
KernMethode im stehen und sitzen

YANG Mentale KérperEbene

Wahrnehmung

YilJing - HG 24: fu
Die Riickkehr/Wiederkehr

Zuriickkehren. Wachsen.
Herkommen, hinengehen,

Physische KérperEbene YIN

KorperStruktur

Yi Jing - HG 11: tai %%
Die Stille - Der Friede

Das Klein geht dahin,
das Grof3e kommt herbei.

ohne Leid.

Die ,Mittlere* Gleichzeitigkeit - zhong tai ji F A 1&
zum Aufbau der uber sich selbst
Methode mit den DrachenTor-Schule u.a.

AuReres
Korper-Qi-Feld

und

N L

L)
\ o Inneres
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Die Steh-Methode - zhan fa 3k &

1. Das Aktivieren des Wahrnehmens

Uber das Einrichten der BeinStellung
und dem Bodenkontakt der Ful3e:

.o. @ @ .6.

“e oy
@ ®

BelastungsGrafik Gesunder Ful KnickFuRR

2. Das Aktivieren der KorperStruktur

Kommunikation von Himmel & Erde im Menschen

Oben Das Bewahrende - die ERDE
Die kompakte ,Himmels-Saule“

1. Lenden-Wirbelsaule - nach hinten korrigieren
2. Brust-Wirbelsaule - nach innen korrigieren

3. Hals-Wirbelsaule - ,Gesicht zurticknehmen*”
4. Kopf sitzt auf dem AtlasGelenk

5. Augen + Nase ausrichten
»im KreuzungsBereich der zwei Linien®

Unten Die nicht-festgehaltenen Gelenke — ee—
I
Das Belebende - der HIMMEL —

,Sich nicht in den Beinen festhalten“ bzw. das ,Zuviel“
im Huft-, Knie-, Knéchel- und FulR-Gelenk loslassen

3. Das Verbinden von Wahrnehmung und Korperstruktur

den Leitsatz 3x denken und in Stille verweilen:

«Ich selbst bin ein Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos»

Wiederkehr
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Die Sitz-Methode - zuo fa 2 %

Das Aktivieren des Wahrnehmens tiber die KorperStruktur

Wiederkehr Stille/Frieden
I I
N [ ]
I I
[ ] ]
I |
I |

1. Leitsatz: ,Im gesamten Korper aufgehen®

Offnen der ,Kammer der Stille“ und den
,GroRen Hammer“ + die 100 Gelenke 6ffnen sich

1. Lenden-Wirbelsaule
nach hinten korrigieren

2. Brust-Wirbelsaule
nach innen korrigieren

3. Hals-Wirbelsaule
,Gesicht zurticknehmen*

4. Kopf sitzt auf dem AtlasGelenk
5. Augen + Nase ausrichten

im KreuzungsBereich
der zwei Linien ...

,Sich nicht in den Beinen festhalten® bzw.
das ,Zuviel“ in den Bein -Gelenken loslassen

3. Das Verbinden von Wahrnehmung und Korperstruktur
den Leitsatz 3x denken und in Stille verweilen:

«Ich selbst bin ein Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos»
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Wirbel-/Himmels-Saule QI Gong - tian zhu qi gong Kt &I
aus der DrachenTor-Schule - Teil 5: Atlas-HWS-Regulierung

e Teil 1 - Das Kultivieren der Essenz

Die Schiittel-Ubung mit der WS
Das Absenken des Qi - das Essenz-Biindeln

Das Bewahren der Essenz - Die Wildgans ...

e Teil 2: Die Regulierung von Atlas und Halswirbelsaule

Das Offnen der 9 Qi-Bereiche
2 Linien und 3 Kreise - mit dem Wu-Ji-Symbol
Das Fluten der 9 Qi-Bereiche - mit Yang-Qi aus dem UDT

e Teil 3: Einen Hauch DAO

"Ich bin ein Lichtpunkt im Kosmos"

e Das 3fache Bewahren

Die 9 Qi-Bereiche der HalsWirblsaule

DU 16 feng fu i "
Palast des Windes
seitlich
GB 20 feng chi JE i
Teich des Windes

DU 15 ya men " [ A 4

Kammer des Schweigens
seitlich

BL 10 tian zhu X4+
Himmels-Saule

EP 30 bailao B %
100f ArbeitsVerdienst

DU 14 da zhui X ff
Grof3er Hammer
Regent der Gelenke

Du 14
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ni de lf f»% Die Kraft des Wiederstehens
-Resilienz-

Eine enorme innere Belastbarkeit die durch
die Versammlung der Funf Intelligenzen -
wu ling i % - an ihrem Ort bewirkt wird;

im Westen auch ,Seelische Immunkraft”
bezeichnet.

Diese Praxis vermittelt wir im Setting llI.
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Krisen als

Der Charakter manifestiert die Lebensgeschichte, er zeigt auf, wie-
viel Forderung wir erfahren haben und inwieweit es uns gelungen
ist, Lebendigkeit in uns Gestalt werden zu lassen. Unter ungiinsti-
gen Bedingungen konnte das Leben im Korper nur wenig Platz
nehmen. Die Seele verkiimmerte, der Korper weist dies auf seine
Art aus. Die Bioenergetik nimmt das Erscheinungsbild in den Blick
und untersucht, inwieweit Lebendigkeit ausgeblieben ist und wie-
der zuriickgebracht werden kann.

Die meisten Menschen sind weit davon entfernt, in Ubereinstim-
mung mit sich und der Einheit von Korper und Seele zu leben. Die
Folge ihrer inneren Verwirrung ist, daB sie genug mit sich selbst zu
tun haben und wenig Lust auf Verstindigung mit anderen Men-
schen verspiiren. Ist man nur teilweise nach innen lebendig verleib-
licht, so ist man zu gleichen Teilen nach auBen hin in seiner Mitteil-
samkeit blockiert.
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