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Dreifache Verehrung

Verehrung der wahren Wesensnatur,
dem hochsten Lehrmeister und Wissenshalter.

Verehrung der machtigen Linie der Uberlieferung,
den Linienhaltern der Herz-zu-Herz-Unterweisung.

Verehrung meinem Lehrmeister GroBmeister Zhi-Chang Li,
der das Geheimnis des Formlosen lehrt.

Sollte mein Wirken von Nutzen sein,
geblhrt ihm und seinen Eltern jeglicher Dank.

Mein innigster Wunsch ist die Kraft des Lernens und
Ubens zu praktizieren, damit sich Fahigkeit, Kompetenz
und das "Grof3e Leuchtende Licht" natirlich entfalten.

Wir folgen unseren inneren Auftrag und wirken innerhalb
der Gesellschaft. Wir schaffen Raum um das Lebendige zu

fordern und helfen Menschen ihre Innere Kraft wiederzufinden
und unterstitzen eine lebenswerte kraftvolle Zukunft!

7 0

Wien e November 2020
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Das Stille Qi Gong
Die Praxis des HerbstZyklus

e Steh-Methode

Das "Kleine Tai Ji" - Wahrnehmung & KorperHaltung
Armhaltung: die Erde-Geste

e Steh-Methode

Das "Kleine Tai Ji" - Wahrnehmung & KorperHaltung
Handhaltung: die Tai-Ji-Geste + Atlas-Korrespondenz

e Die Drei Leitsatze
Erste Erfahrungen des "Mittleren Tai Ji" - "das DrachenHerz"

e Schiutteln mit der HimmelsSaule
mit regulierter WS - Oben "bewahrt" + Unten "belebt"

e Absenken
Das Bilindeln des Qi

e Die Atlas-HWS-Sequenz
Stilles Qi Gong: Das Regulieren der HimmelsSaule - Teil 5

[

e Setting |  Stabilitat wen ding & &
« Das Bewahren der Essenz - tai ji dong & & &}

e Setting Il Klarheit baidu & &

e Setting Ill Belastbarkeit ni de -3 12

e Der Atem des Drachens
e /Zwei Drachen regulieren das Qi

e Daoistische PraxisPrinzipien | - V
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Herz - xin /' « Regent des "Staates"

Drache - long HE o Symbol des Regenten

Das Kultivieren des Selbst reprasentiert den altchinesischen Weg
das eigene Dasein ganzheitlich zu fordern und zu entfalten.

Das Eine isj:. die Zeit in der die Leit- und Praxis-Prinzipien,
sowie die UbungsPraktiken, erlernt werden.

Das Andere ist, in wieweit du es ermaoglichst, dass das Erlernte
dein Leben und Handeln durchwirken diirfen.

=g
v o\ / ‘Q
Es ist wie mit einer guten Arznei: }9“ Kgf 2
; e Qo

Ihre Wirkkraft kann sich erst freisetzen, eI
wenn sie sich im Inneren entfalten kann. 2 ({é&\_w
[

Jing-Ling Zi %y

"2 :’ : ~.-,. - 3 -; = == R _w \“ .
" '_II!StD A" f ’ -
S0 musst du ZUerst Dein Herz reinigen” '

A érn?éf zur Kultivierung des Herzbewusstseins deridacistischen Drachentorschule)
" r y I
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zheng dan 1E
Uber die Wahre Arznei - Die Stabilitit des Herzens

Xin /A Der ,Regent/Dirigent” bestimmt das ,Funktionieren®
und den Verlauf des Lebens bzw. des Schicksals!
Herz i
HG 11 tai & ,Das Kleine geht dahin, — —
Stille/Frieden das Grof3e kommt herbei.”  mmm—m—
qi 7= Ist das Qi in FULLE wird der Regent
WirkKraft seiner Aufgabe flir den ,Staat” nachkommen
wahrnehmen der Informationen - Ereignisse!
an wu &
5 h h“ rp Das Wahrnehmen ohne Zensur
wa rf‘e men ist die einzige Eigenschaft bu kao fen
realisieren des Herzens - Regents #h R
tong i Die Durchlassigkeit Bewerten
Kommunikation bestimmt die Feinheit ist Kontrolle
,On-Line“ der Wahrnehmung kong zhi 4=
liu gen AR Der MANGEL - LEERE - an EreignisHorizont
Die Sechs wahrenommenen Ereignissen | shiwa xi ban jing
beruht auf einer FULLE in ¥ R A& F %
Wurzeln .
den BewusstseinsEbenen
shi shi FFZ Der Kern der Praxis ist das gegenwartig
Ereignisse permanente Wahrnehmen momentan, jetzt

des Informations/Qi-FluRRes mu qian E 7]
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wuzhiqu F §#&
Uber die Fiinf Leitsitze zum Hervortreten des qi Z&

Der Dritte  mei xin shu zhan & Q47 &
Das Herz zwischen den Augenbrauen - nach hinten - entfalten

yin [2 yang %
Korperliches Qi-Feld AuBBerkorperliches Qi-Feld
WissensGeist HerzGeist
,bewahrende Energie“ ,belebende Energie"
focusierte Wahrnehmung defocusierte Wahrnehmung
Vergangenes Gegenwartiges
ICH - punktuell Selbst - Raumlich
angehaltener Flul3 - Stau steter Flul3 der Ereignisse
RESULTATE ' : EREIGNISSE
+ Reaktionen ;{7 :; X\ Aktion
deshalb erscheint: . deshalb erscheint:
Unruhe, Gewohnheit S [ A |5 Flexibilitite, Stille
und Stress 7 \ und Gelassenheit

~=

N wo - ICH

©) Q@ 1:‘. Zi - Selbst @
- \J
Die Praxis des Dritten Leitsatzes bringt Grof3es:
Kann das kdrperbezogene ICH zum raumbezogenen SELBST gewandelt!

werden, entfaltet sich ,Gegenwartige Bewusstheit” und ein stakes Qi ,5\’1:?!
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Kern-Methode

Das Einliben der Mental-Koérper-Gleichzeitigkeit

Die,Kleine* Gleichzeitigkeit - xiao tai ji /) A f&
zum Aufbau der mental-korperlichen
KernMethode im stehen und sitzen

YANG Mentale KérperEbene

Wahrnehmung

YiJing - HG 24: fu X
Die Riickkehr/Wiederkehr

Zurtickkehren. Wachsen.
Herkommen, hinengehen,

Physische KérperEbene YIN

KorperStruktur

Yi Jing - HG 11: tai %&
Die Stille - Der Friede

Das Klein geht dahin,
das Grofse kommt herbei.

ohne Leid.

Die ,Mittlere” Gleichzeitigkeit - zhong tai ji + A f&
zum Aufbau der Uber sich selbst
Methode mit den DrachenTor-Schule u.a.

Auferes
Korper-Qi-Feld

und

/
\ ! Inneres
N .~ Korper-Qi-Feld
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Setting I: Stabilitat
Uber die eigene Ganzheit

xiao tai ji /N A f&

Das ,Kleine® Tai Ji zum Bewahren der Essenz

Die Steh-Methode
,Die Wiederkehr der Wahrnehmung
und
Die korperliche Qualitat der Stille/Friede

1. Das Loslosen der Essenz
Das ,Schitteln mit der HimmelsSaule

2. Das Biindeln der Essenz
Das Absenken des Qi

3. Das Bewahren der Essenz
tai ji dong A 7## & - Das Agieren ohne Essenz, um das Qi hervorzubringen
e PraxisPrinzip lll: Die Phasen des Feuers
e PraxisPrinzip IV: Der Prozess des Reduzierens - in drei Phasen

Qi Wildgans- Regenbogen Wolken Tauben- Qi
erwecken Fligel schwenken teilen Fltgel einbringen

4. Das Rezitieren des Leitsatzes
,lch selbst bin eine Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos
e PraxisPrinzip IV: Das Reduzieren der DenkKraft - in drei Phasen

I((
.

5. Das Bewahren )
Die abschlieBenden Ubungen mit Wahrnehmung
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Setting Il: Klarheit -
uber die eigene Ganzheit

Das Long/Drachen Qi Gong |

1. Steh-Methode
,Mentale Wiederkehr: Wahrnehmung & Korperliche Stille .1

2. Das Erwecken des Drachens
,Mentale Wiederkehr: Wahrnehmung & Korperliche Stille .1
Die Lao-Gong-Bereiche berlihren - sinnlich - die Visualisierung

3. Der Atem des Drachens
Die MentalKraft verandert die DrachenVisualisierung
Der Drache atmet EIN - dehnt sich aus
Der Drache atmet AUS - zieht sich zusammen

>>> Ubungen zum Intensivieren des Drachens
e Den Drachen ,drehen” - ,schieben” - ,schwenken®

4. Den Drachen in den Himmels-Tai-Yi positionieren
Die 3malige Rezitation mit Reduzieren der DenkKraft: normal/leise/gefllistert
,lch selbst bin eine Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos!“

5. Das Bewahren - abschlieBende UbungsMethoden

1. Sitz-Methode |
,Mentale Wiederkehr: Wahrnehmung & Korperliche Stille .1

2. Zwei Drachen regulieren die LebensEnergie - qi 5
Himmels-Drache tUber den Scheitel - Erde-Drache unter dem Gesald
e Das Herausziehen des Qi nach oben und unten

3. Das Abtrennen der LebensEnergie
die zwei Drache ,entgleiten“ in die Weite von Himmel und Erde

4. Das Rezitieren des Leitsatzes
,lch selbst bin eine Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos!“

5. Das Bewahren - abschlieRende UbungsMethoden
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Setting lll: Belastbarkeit
Resilienz - Belastbarkeit

Das Long/Drachen Qi Gong li

1. Steh-Methode
,Wahrnehmung & Stille"

2. Das Erwecken des Drachens
,Mentale Wiederkehr: Wahrnehmung & Koérperliche Stille ...*
Die Lao-Gong-Bereiche bertihren - sinnlich - die Visualisierung ‘

3. Der atmende Drachen tauscht sich aus
Die MentalKraft verandert die DrachenVisualisierung

A. Der Drache atmet EIN und atmet AUS o
B. Qi-Austausch: ¢ HimmelsSaule e 100 Gelenke e Unteres Zinnoberfeld ...

4. Das Rezitieren des Leitsatzes
,lch selbst bin eine Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos!“

5. Das Bewahren - abschlieBende UbungsMethoden

1. Sitz-Methode Il
,Mentale Wiederkehr: Wahrnehmung & Koérperliche Stille .1

2. Zwei Drachen regulieren die LebensEnergie - qi 5g
Himmels-Drache tber den Scheitel - Erde-Drache unter dem Gesal3
e Das Hineindruicken des Qi von oben und unten
e Zusammengesetzte Ablaufe

3. Das Abtrennen der LebensEnergie
die zwei Drache ,entgleiten” in die Weite von Himmel und Erde

4. Das Rezitieren des Leitsatzes e ’
,Ich selbst bin eine Leuchtender Lichtpunkt im Kosmos!*

5. Das Bewahren - abschlieBende UbungsMethoden -
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Stilles Qi Gong
Das Regulieren der HimmelsSaule - Teil 5: Atlas-HWS

e Teil 1 - Das Kultivieren der Essenz

Die Schiittel-Ubung mit der WS
Das Absenken des Qi - das Essenz-Bilindeln

Das Bewahren der Essenz - Die Wildgans ...

e Teil 2: Die Regulierung von Atlas und Halswirbelsaule

Das Offnen der 9 Qi-Bereiche
2 Linien und 3 Kreise - mit dem Wu-Ji-Symbol
Das Fluten der 9 Qi-Bereiche - mit Yang-Qi aus dem UDT

e Teil 3: Einen Hauch DAO

"Ich bin ein Lichtpunkt im Kosmos"

Das 3fache Bewahren

Die 9 Qi-Bereiche der HalsWirblsaule

DU 16 feng fu JA T % [
Palast des Windes
seitlich
GB 20 feng chi & it
Teich des Windes

DU 15 ya men %1 P K4
Kammer des Schweigens
seitlich

BL 10 tian zhu X4+
Himmels-Saule

EP 30 bailao B %
100f ArbeitsVerdienst

DU 14 da zhui Xt
Grof3er Hammer
Regent der Gelenke

Du 14
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Das Kultivieren des Selbst in der DrachenTor-Schule

PraxisPrinzip | xin /& - Herz = Wahrnehmung und Bewusstsein
Spruch «Willst du das Qi tben,
musst du zuerst das Herz klaren!»

PraxisPrinzip Il tong # = KommunikationsFahigkeit
freier Fluss von Qi/Information

ganwu &1E
wahrnehmen
PraxisPrinzip ll| realisieren
KernFunktion des Herzens
bzw. des Regentens!

sanyi ——
Die Drei sind Eins

3 3 G
hou tong ji giao

bestimmt die Qualitat
der Ereignisse!

yi xiang ]
Intention/Vorhaben

shi shi B3
Gegenwirtige Ereignisse

Inhalte & Wissen
der jeweiligen Ubungen
und des Handelns

je nach Inhalte
der Ubungen und
des Vermogens

PraxisPrinzip IV jian tui J#iE - Prozess des Reduzierens
Lao Zi: Wer lernt sich selbst zu reduzieren,
beherrscht die WirkKraft - das Qi.

PraxisPrinzipV. wozi #X E - ICH SELBST bin dies Alles!
Spruch: Alle Intentionen & Handlungen
richte ausnahmslos an DICH SELBST!
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ni de lf f»% Die Kraft des Wiederstehens
-Resilienz-

Eine enorme innere Belastbarkeit die durch
die Versammlung der Funf Intelligenzen -
wu ling i % - an ihrem Ort bewirkt wird;

im Westen auch ,Seelische Immunkraft”
bezeichnet.

Diese Praxis vermittelt wir im Setting llI.
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