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Wirbelsäulen-Qi-Gong 
aus der DrachenTor-Schule - Teil 5: Die Atlas-Regulierung 
 
• BasisSet 
 Das Herz klären - Das Licht umkehren 
 Die Schüttel-Übung mit der stabilen WS 
 Das Absenken des Qi - das Essenz-Bündeln 
 Die Wildgans - Der geschmeidiger SchulterBereich 

• Die Regulierung von Atlas und Halswirbelsäule 
 Das Öffnen der 9 Qi-Bereiche 
 2 Linien und 3 Kreise - die Augen-Nasen-Bewegungen 
 Das Fluten der 9 Qi-Bereiche - mit Yang-Qi 

• Einen Hauch DAO 
 "Ich bin ein Lichtpunkt im Kosmos" 

• Das 3fache Bewahren 
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