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Dreh- und Angelpunkt — die Kopfgelenke

Unsere Wirbelsdule setzt sich aus vielen einzelnen Wirbelkorpern zusammen. Vermutlich
kennen Sie noch die Namen der drei Abschnitte der Wirbelsdule: Halswirbelsdaule, Brust-
wirbelsdule, Lendenwirbelsdule. Nahezu alle Wirbelkorper tragen eine Nummer. So gibt es
zum Beispiel den 3. Halswirbel, den 10. Brustwirbel oder den 5. Lendenwirbel.

Zwei Wirbelkorper machen eine Ausnahme, sie haben einen eigenen Namen. Dabei han-
delt es sich um den ersten und zweiten Wirbelkorper der Wirbelsdule, ganz oben am Hals,
direkt unterhalb des Schidels: Atlas und Axis.

Der Atlaswirbel — der Titan unter den Wirbelkorpern

Bleiben wir vorerst beim Atlas, dem vielleicht wichtigsten Knochen unseres Korpers. Aus
welchem Grund wird er Atlas genannt? Den Titanen Atlas kennen Sie aus den griechischen
Heldensagen. Titanen sind machtige Gotter in Menschengestalt, die allerdings, wie unter
den griechischen Gottern iiblich, mit den Gottern des Olymp in einen Streit gerieten. Atlas
wurde dazu verdammt, das Himmelsgewdlbe zu tragen und fiir den notigen Abstand zwi-
schen Himmel und Erde zu sorgen. Spdter in der Geschichte wurde Atlas ganz allgemein
zum Symbol des Tragenden. Und so ist es auch die Aufgabe des Wirbelkorpers mit dem Na-
men Atlas, fiir den notwendigen Abstand zwischen Schadel und Halswirbelsdule zu sorgen
und den Schédel zu tragen. Und diese Aufgabe ist dermaflen schwer, komplex und wichtig,
dass sie wahrlich von einem Titanen wie Atlas bewerkstelligt werden muss. Denn der Schi-
del ist nicht gerade ein Leichtgewicht, fiinf bis sechs Kilo kommen schnell zusammen -
grob gerechnet entféllt vi3 des Korpergewichts auf den Schadel.

»Tragen« beschreibt die Aufgabe des Atlas allerdings nur ungeniigend, eher muss man es
balancieren nennen, denn der Atlas verfiigt nur iiber 1,5 bis 2 cm? Fliche — so viel wie etwa
zwei Daumenkuppen —, um den Schidel hoch oben auf dem Korper thronen zu lassen. Der
Schédel liegt also wie auf einer flachen Schale auf dem Atlas und hat lediglich eine sehr
kleine Kontaktflache.
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Dens axis

Gelenkflache
zum Schadel

Gelenkflache
zum Schadel

3. Halswirbel

Die Kopfgelenke bilden den oberen Teil der Halswirbelsaule mit Atlas und Axis, der 3. Halswirbel stellt den
Ubergangswirbel zur unteren Halswirbelsiule dar. Auf den Gelenkflichen des Atlas ruht der Schidel.

Ligamenta alaria
Ansatzstellen der Gelenkflache
Ligamenta alaria zum Schadel
Gelenkflache N\ S/’

alswirbel-
k [Pe r)

Ligamentum
transversum

atlantis
Atlas-
Querfortsatz
7 Dornfortsatz des Axis
as

(2. Halswirbelkorper)

Die Kopfgelenke (Atlas und Axis) von oben. Wichtige Bander (Lig. alaria und Lig. transversum atlantis) sichern
die beiden sehr beweglichen Halswirbelkorper.
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Jochbein

Gaumenbein
Schlédfenbein

dufBerer Gehorgang
Gelenkflache fiir

ersten Halswirbel

Hinterhauptloch

Hinterhauptbein

Der ausgerenkte Atlas

Schidelansicht von unten

Aufgrund der Rotation des Atlas entsteht eine Vereng-
ung des Schiidelloches und des Wirbelkanals. Daraus
ergibt sich ein Dauerdruck auf:

» Riickenmark und Halsschlagader
» Vertebralarterien

» Teile der Hirn- und Nervenbahnen
» Lymph- und andere Gefile

Daraus resultierende Kompensationsvorgiinge sind
Versuche des Korpers iiber Befindlichkeitsstérungen
und Krankheiten, auf einen Missstand im Organismus
hinzuweisen.

Verengung des Schiidelloches aufgrund Luxation
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Einige Problematiken bei einer Atlasverschiebung

HWS-Syndrom Atlasblockade

7)

Kiss Syndrom

Kopfschmerzen und Schwindel Kiefergelenk Schmerzen Bandscheibenvorfall

Muskelverspannung Schleudertrauma Migrane

| N

Skoliose Schwindelgefiihl
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