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Dzogchen - rdzogs pa chen po - Die Große Vollkommenheit 
weitere Bezeichnungen: Ati-Yoga, Mahasandhi oder Maha Ati 
 
Dzogchen ist die spirituelle Essenz aller buddhistischen Lehren. Es ist der 
Weg der Selbst-Befreiung, der jeden sein wahres Wesen jenseits der 
Dualität erkennen läßt. Die wahre Natur des Menschen ist klar, 
leuchtend und bewußt, ungetrübt von Gedanken und Emotionen. 
 

 
ÜbertragungsLinie der  
Nyingma-Schule: Alte Schule: 
 
Samantabhadra/Adi-Buddha 
> Vajrasattva  
> Garab Dorje  
> Manjushrimitra 
> Sri Singha  
> Padmasambhava 
> S.H. Chhimed Rigdzin Rinpoche 
> James Low 
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Dzogchen-Praxis 
 
Die Ausrichtung auf die GeistesSchulung 
 
Manjushri- oder Vajrasattva-Praxis 
 
Zufluchtnahme - Äußere, Innere, Geheime und Innerste  
 
Ma Za Dor Sum - Das Opfergebet  
 
 
 
 1. OFFENHEIT von  Körper und AlltagsGeist  

  die Vajrajana-Körperhaltung: Kreuzbein, Brustkorb, Stirn 

  und die SinnesTore: Augen, Ohren, Mund Zunge ... 
 

 2. OFFENHEIT des BewusstseinsRaumes 

  A-Praxis  
 

 3. OFFENHEIT für den spontanen Fluß der Energie 

  • ohne Vorliebe und Abneigung ablegen 

 
 
 
 
 
 
 
Das Guru-Rinpoche-Gebet 
 
Das Mahamudra-Wunschgebet 
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Äußere, Innere, Geheime 
und Innerste Zuflucht 
Nyingma/Alte Schule von  
Zilnon Lingpa - S.H. Chhimed Rigdzin Rinpoche  

 
 
 

LAMA LA KYABSU CHI 
Ich nehme Zuflucht zum Guru. 

SANG GYAE LA KYABSU CHI 
Ich nehme Zuflucht zum Buddha. 

CHOE LA KYABSU CHI 
Ich nehme Zuflucht zum Dharma. 

 
GEDUN LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zur Sangha. 
LAMA LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zum Guru. 
YIDAM LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zu den Yidams. 
 
KHANDRO LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zu den Dakinis. 
CHOEKU LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zum Dharmakaya. 
LONGKU LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zum Sambhogakaya. 
TRULKU LA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zum Nirmanakaya. 
RANGSEM KA KYABSU CHI 

Ich nehme Zuflucht zu meinem eigenen Guru. 
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