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PATHOLOGIE DER ANGST
von Claude Diolosa

Hexagramm 12: Die Stockung

e Durch Angst verlieren die Nieren an adstringierender Eigenschaft. Das Wasser
fliefdt nach unten und das Feuer steigt zum Himmel empor. Der untere Kor-
perteil wird kalt, der obere warm. Yi (Vernunft) und Shen (Klarheit) sind aus-
geschaltet; Po (Instinkt) und Hun (geistige Muster) tibernehmen die Fiihrung.
Dieser Zustand 10st eine Entleerung des Nieren-Yin aus. Die Quintessenz des
Korpers (jing) ist verletzt. Das Nieren-Yang (Feuer) ist auf unkontrollierbare
Weise tberfiittert und greift die Gallenblase und das Herz an. Dieses Un-
gleichgewicht kann auf Grund physiologischer Stérungen auftreten (Wech-
seljahrsyndrome).

Die aufsteigende Bewegung des Nieren-Feuers

* Durch eine Uberfiitterung der Gallenblase (Gallenblase-Yang-Fiille bis Feuer-
Zustand) verkrampft sich die Muskulatur und der Mundraum wird bitter und
trocken.

¢ Die aufsteigende Hitze verletzt das Yin des Herzens: Herzklopfen, Verwirrt-
heit, unkontrolliertes Verhalten und Stottern.

e Die aufsteigende Hitze trocknet das Holz und 16st einen inneren Wind aus
(neifeng): Schwindel, Gleichgewichtsstorung bis zu Bewusstlosigkeit.

e Die Aufsteigende Hitze greift das Magen-Feuer an, die Erde trocknet aus:
Mundgeruch und Appetitlosigkeit entstehen.

Die absteigende Bewegung des Wassers (Nieren-Yin)

e Die Auflosung des Nieren-Qi fiihrt zu Harn-und Stuhlgang-Inkontinenz (Bett-
ndssen bei Kindern).

e Der untere Korperteil wird nicht versorgt, die Beine verlieren an Festigkeit
und werden zittrig, die Fiifie sind eiskalt.

e Angst erschopft unser Lebenspotenzial (jing) und destabilisiert Shen (Kon-
troll-Zyklus).

Schock

¢ Schock senkt das Herz- und Nieren-Qi ab.

e Um zu iiberleben, wird das Yi (Ratio) ausgeschaltet und Hun/Po iibernehmen
die wichtigsten Lebensfunktionen und die Speicherung von Eindrticke.

e Jegliche Informationen werden, ohne von Yi aufgearbeitet zu sein, in Hun
und Po aufgenommen.
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Die Idee von Mitte
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Die unvollstadige Entwicklung der grundlegenden
Gehirn- und Korper-Funktionen, reduziert die Gesamtheit
des menschlichen Lebens, die mangelhafte Koordination
der beiden Gehirn- und Koérperhalften ist folgenschwer.

SchulungsKonzeptes

1. Einfaltung
Koérper Aufrichtung und Bewegung
Gehirn  Kognitiven Fahigkeiten
Geist Focus und Wahrnehmung

2. Koordination
Kérper Kombinierte Bewegungen
Gehirn  Links-Rechts-Zusammenspiel
Geist Raum-Zeit-Bewusstsein

3. Einheit
Eintreten in die Komplexitat
Erfahren der Ubereinstimmung
Forme den Klang der Partitur
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san nei tu =
Drei Innere Landkarten

wu xing tu EE.//[;]:

Landkarte der
Finf dynamischen Qualitaten

taijitu AR

Landkarte des
Maximal Hochsten

wu ji tu ﬁﬂk@

Landkarte des
Leeren Kreises
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1. Wandlungsphase: WASSER shui 7K

Dynamik: Zusammenziehen und Bilindeln
Yin-Organ: Nieren - Yang-Organ: Blase

Qualitaten: Charisma, entschieden, furchtlos, Willens- und Tatkraft,
furchtlos, anziehend, hingebend, weise

yin-Emotion: sorgenvoll, angstlich, Minderwertigkeitskomplex, pessimistisch

yang-Emotion: macht- und herrschsiichtig, herrisch, aberglaubisch, paranoid

Ursache der Disbalance: Unwissenheit
durch das Nicht-erfahren der eigenen WesensNatur

Wirkung der Ursache: Nieren-Qi-Mangel - in folge kommt es zur STOCKUNG

HG 12 Feuer steigt nach oben >>> " oben wird es HEISS"
"Die Stockung" == === Wasser sinkt nach unten >> "unten wird es KALT"

sichtbare korperliche Auswirkung

zusammenziehende Dynamik, ¥ d
KernBereich: llio-Sakral-Gelenk >>>>>> )\ /ff

= Zusammenbruch des Statischen-Systems: F )
Wirbelsaule (Hohlkreuz), Hufte, Knie, Fu T
Knoéchel, Ful3 ... k&

infolge: Verkilirzung des
Stlitz- und Bewegungs-Apparates

Grundlegende Disbalance: Hitze- und Kalte-Problematik wechseln sich ab

Yang-Disbalance Yin-Disbalance
lﬂnkontrolliertes Feuer - Hitze erldschendes Feuer - Kilte
Ubermal3 an Bewegung Erliegen der Bewegung

Menstruation, Hallux, Osteoporose, Muidigkeit - besonders im Frihjahr,
Panikattacke, Burn-Out, Vergesslichkeit, Demenz, Parkinson ...
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Beklemmung

Tremor Kopfschmerzen
Angst Schwindel
Brechreiz Atemnot

= '

Schmerz auf der Brust

KernUbung zur Ausbalancierung

15.00 Uhr: Blase
yang - Hohl-Organ
Kleiner Zeh

17.00 Uhr: Nieren
yin - Voll-Organ
FuBballen
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Dynamik: Keimen und Aufsteigen

Yin-Organ: Leber - Yang-Organ: Gallenblase

Qualitaten: geduldig, anpassungsfahig, tolerant, verstandnisvoll, gelassen, lustig
kreativ, intuitiv, fantasievoll, unternehmungslustig

yin-Emotion: frustriert, melancholisch, nostalgisch, depressiv,

yang-Emotion: zornig, eifersilichtig, ungeduldig, launisch

Energetischer Hintergrund: Emotion hebt das Leber-Qi an,

regt das Feuer der GB an = GB-Qi kehrt sich um - steigt nach oben!

infolge kommt es zu Schwindel, Kopfschmerzen, und Sehstérungen ...
der Herz-Zugang verschliel3t sich, infolge Ohnmacht!,
Zunge: man sieht die Zahneindriicke und die Rander sind rétlich

KernUbung zur Ausbalancierung

mu 7]‘ Holz/Baum

23.00 Uhr: Gallenblase
yang - Hohl-Organ
Vierter Zeh

00.10 Uhr: Leber
yin - Voll-Organ
Grof3e Zehe

Gallenblase-Meridian Leber-Meridian
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, , Ich glaube, es gibt viele Menschen, die gern
etwas Besonderes machen wirden, aber solche
Angst haben, den Erwartungen der anderen
nicht gentigen zu kénnen, dass sie es lieber gar
nicht erst probieren.

Drei Kriterien fir starke Perstinlichkeiten

-
\3

Verantwortung - fiir sich und
andere, Initiative ergreifen

Souverdnitat - Ziele erreichen,
Grenzen setzen, dabei gelassen

Authentizitat - sich nicht
verstellen, nicht anpassen

Erfolgsfaktor Perstnlichkeit, Hannemann

ELEGANZ HEIBT NICHT,
INS AUGE ZU FALLEN,
SONDERN IM GEDACHTNIS
ZU BLEIBEN.

GIORGIO ARMANI
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