
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Das Qi und die Angst 
Eine lohnende Begegnung 
 
 
 
 
 
 
Der Einstieg in den Seminar-Zyklus 2020 
Stilles Qi Gong mit Johannes Romuald 
Zhi-Chang Li Akademie Österreich/Wien 
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1. Wandlungsphase: WASSER    shui水 
 Dynamik: Zusammenziehen und Bündeln 

 Yin-Organ: Nieren - Yang-Organ: Blase 

 Qualitäten: Charisma, entschieden, furchtlos, Willens- und Tatkraft, 
  furchtlos, anziehend, hingebend, weise 

 yin-Emotion: sorgenvoll, ängstlich, Minderwertigkeitskomplex, pessimistisch 

 yang-Emotion: macht- und herrschsüchtig, herrisch, abergläubisch, paranoid 

 
 Ursache der Disbalance: Unwissenheit 
  durch das Nicht-erfahren der eigenen WesensNatur 

 Wirkung der Ursache: Nieren-Qi-Mangel - in folge kommt es zur STOCKUNG 
 
 HG 12 Feuer steigt nach oben >>> " oben wird es HEISS" 
 "Die Stockung" Wasser sinkt nach unten >> "unten wird es KALT" 
 
 
 
 
sichtbare körperliche Auswirkung 
zusammenziehende Dynamik,  
KernBereich: Ilio-Sakral-Gelenk   >>>>>> 
= Zusammenbruch des Statischen-Systems: 
Wirbelsäule (Hohlkreuz), Hüfte, Knie,  
Knöchel, Fuß ...  
infolge: Verkürzung des  
Stütz- und Bewegungs-Apparates 
 
 
 
 
Grundlegende Disbalance:  Hitze- und Kälte-Problematik wechseln sich ab 
 
Yang-Disbalance Yin-Disbalance 
unkontrolliertes Feuer - Hitze erlöschendes Feuer - Kälte 
Übermaß an Bewegung Erliegen der Bewegung 
 
Menstruation, Hallux, Osteoporose, Müdigkeit - besonders im Frühjahr, 
Panikattacke, Burn-Out, Vergesslichkeit, Demenz, Parkinson ... 
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KernÜbung zur Ausbalancierung 
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2. Wandlungsphase: HOLZ 
 Dynamik: Keimen und Aufsteigen 

 Yin-Organ: Leber - Yang-Organ: Gallenblase 

 Qualitäten: geduldig, anpassungsfähig, tolerant, verständnisvoll, gelassen, lustig 

  kreativ, intuitiv, fantasievoll, unternehmungslustig 

 yin-Emotion: frustriert, melancholisch, nostalgisch, depressiv, 

 yang-Emotion: zornig, eifersüchtig, ungeduldig, launisch 

 Energetischer Hintergrund: Emotion hebt das Leber-Qi an, 
 regt das Feuer der GB an = GB-Qi kehrt sich um - steigt nach oben! 
 
 infolge kommt es zu Schwindel, Kopfschmerzen, und Sehstörungen ... 
 der Herz-Zugang verschließt sich, infolge Ohnmacht!, 
 Zunge: man sieht die Zahneindrücke und die Ränder sind rötlich 
 
 
 
 
KernÜbung zur Ausbalancierung 
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