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san bao sheng  三寶 生 
Die Drei Schätze des Lebens 
 

jian kang 健康 ai xin 愛心  zhi hui 智慧 

Gesundheit Liebe Weisheit 
vital - balancefähig Zuneigung, Sympathie Klugheit, Intelligenz 
 
Die Drei PraxisEbenen 
 
Stilles Qi Gong EnergieArbeit zu 2t DAO-Meditation 
Schütteln Üben zu 2t Bündeln der Intelligenz 
Ableiten Schwerpunkt: Eintreten in die Stille 
yu zhu fa 玉珠   fang xin  放心  zou wang  坐忘  
JadePerle-Methode Freilassen des Herzens Sitzen in Vergessenheit 
Absichtslos Verweilen Qi-Bereiche fördern Bewusstsein > Freude 
Bewahren/ Beenden Nach-Oben-Streifen Bewahren/ Beenden 
 
 
Philosphie 
 
DIE DAOISTISCHE PRAXIS folgt der natürlichen METHAMORPHOSE; 
dadurch gibt es keinen Augengenblick einer Wiederholung - niemals! 
 
DEIN LEBEN ist eine große Partitur, komponiert sich spontan in jedem Augenblick. 
Jede Zelle deiner Existenz ist ein Musiker - ein Teil des Orchesters. 
Der DIRIGENTEN ist dein BEWUSSTSEIN. Seine UNRUHE UND ABWESENHEIT  
führt zur DISHARMONIE - zum UNGLEICHGEWICHT - zur Erkrankung, 
seine ANWESENHEIT garantiert den passenden Rhythmus, die perfekte Harmonie 
und die BALANCE der GANZHEIT - das Gesundsein. 
 
DAS ÜBEN DES STILLEN QI GONG 
schult und fördert jeden einzelnen Musiker - Körperbereich, reduziert Stress und 
schafft Ausgeglichenheit, entfaltet innere Ressourcen und schafft Vitalität. 
 
Nicht nur in der ÜbungsPraxis gibt es NICHTS zu finden, außer DICH SELBST: 

«Das BIN ICH - ICH BIN das!»     GM Li Zhi-Chang 
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Energetische Körperarbeit 
Eine PraxisEbene der DAO-Heilkunst 
 
"Wie Kann man sich Selbst kennen lernen? 
Durch Betrachtung niemals, Wohl aber durch handeln." 
Johann W. v. Goethe 
 
 

 
 
Das Sich-Selbst-Bewusst-Seins ist eine Einheit  
und eine Eigenheit der entwickelten Reifen Persönlichkeit. 
 
Jede Art des Sich-Selbst-Bewusst-Seins beginnt  
und vervollständigt sich in der Offenheit gegenüber dem was gerade ist. 
 
Es ist eine Fähigkeit, wenn ein selbstbewusster Geist durch einfache, 
zentrierte und koordinierte Bewegungen wünschenswertes Handeln bewirkt. 
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fang xin fa 放心法 

Die Methode des Freilassens des Herzens 
 
Das Herz freilassen ist ein Verweilen im Bewusstsein - 
ohne absichtliche Bilder, Worte, Gedanken oder Inhalte. 
 
Übungen - ohne Berührung 
 
1. Das Austauschen des Bewusstseins 
 • sich gegen-über-sitzen - im Abstand von ca. einen Meter  
 • finde in einen aufgerichteten, natürlichen, offenen und weiten Zustand 
 • sprich: fang xin - ich lasse mein Herz frei 
 
2. Das Ausgleichen des Ba Gua 
 • Aktiv und Passiv stehen - A ist aktiv und P ist passiv  
 • A geht um P herum und erspürt einen der 8 Bereiche 
 • A verweilt beim Bereich und  
 
3. Das Nähren der Augen 
 • A steht und P sitz auf einem Stuhl  
 • A verbindet die Ba-Gua-Bereiche am Kopf - mit den Handflächen: 
  zuerst See und Berg - dann Wind und Donner 
 • A spricht: fang xin - ich lasse mein Herz frei 
  und lässt ein extrem sanftes und feines Pulsieren entstehen 
 
Übungen - mit Berührung 
 
1. Das Aktivieren der Lungen-Leitbahn 
 • A steht und P sitz auf einem Stuhl  
 • A legt seine Handflächen sanft und behutsam auf die Bereiche 
  LU 1 zhong fu - Zentrale Residenz und LU 2 yun men - WolkenTor 
 • A spricht: fang xin - ich lasse mein Herz frei 
 
2. Das Aktivieren der Nieren-Leitbahn 
 • A steht und P sitz auf einem Stuhl  
 • A legt seine Handflächen sanft und behutsam um den Knöchel-Bereich 
 • A spricht: fang xin - ich lasse mein Herz frei 
 
3. Das Aktivieren des Yungen Yang 
 • A steht und P sitz verkehrt auf einem Stuhl  
 • A legt seine Handflächen sanft und behutsam auf das Kreuzbein 
 • A spricht: fang xin - ich lasse mein Herz frei! 


