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Die Acht Brokat-Stücke 
 
 

ba 八 acht, duan 段  Abschnitt, Stück, jin 锦 Brokat 

Erstmalige schriftlich erwähnt im dao shu - "Übungsmethoden für Soldaten"  
von General Yüe Fe 1103 -1142 - Südlichen Son-Zeit 1127-1279. 
 
Das Wort Brokat steht für etwas Kostbares, z.B. das Brokat-Gewand des Kaisers, 
und möchte auf die besondere Wirkkraft dieser daoistischen Methode hinweisen. 

 
Vorgehensweisen 
Bei allen ÜbungsMethoden unserer Schule - so auch bei den "Acht Brokaten" - 
bestimmen die Vorgehensweisen das Niveau des Übenden und der Wirkung: 

 you wei Praxis der Imitation 
 you & wu wei Halb-spontane Praxis 
 wei wu wei Spontane Praxis 

 
Bestimmte Vorbereitung für jede Ebene 
Für die Basis-Ebene Das Ausrichten des Körpers - Skelett/Mobilität 

Für die Mittlere-Ebene Die Fünf Leitsätze des Stillen Qi Gong 

Für die Hohe-Ebene Die Qi-Ball-Methode - Innere Kultivierung 
 
WirkungsNiveau 
Basis-Ebene: Bezug auf die Leitbahnen Körper/Substanz - jing 精 
 über eine körperlichbetonte Vorgehensweise 

Mittlere-Ebene: Bezug auf die Acht Wunder-Gefäße Wirkkraft - qi 炁 
 über das Einsetzen der Acht Meister-Bereiche 

Hohe-Ebene: Bezug auf die 10 Tai-Yi-Bereiche Belebender Geist - shen 神 
 über die halb-spontane Vorgehensweise 
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qi qiu fa炁球法 

Die Methode der Qi-Bälle 
 
 
 
 
Diese besondere Vertiefung eines anzustrebenden "Yang-Qi-Zustandes" 
kennzeichnet den Bezug zum "höheren Praxis-Niveau" der Inneren Kultivierung. 
 
Dementsprechend werden keine genaueren Angaben zum Praxis-Verlauf gegeben, 
damit kann der Übende den Yang-Charakter der Praxis selbst entwickeln. 
Das "Abrollen" von einer, zwei und vier Qi-Bällen gilt als eine Praxis 
der Inneren Kultivierung und kann als sehr speziell bezeichnet werden. 
 

 
Das Eintreten in den Qi-Zustand 
 
EIN  Qi-Ball entsteht im Himmels-Tai-Yi  
 und steigt zum bai hui ab 
 = Impuls in den zhong mai 
 
ZWEI Qi-Bälle der eine Qi-Ball teilt sich am bai hui in zwei Qi-Bälle 
 beide Qi-Bälle rollen bis zum hui yin ab - 
 vorne über den ren mai - hinten über den du mai  
 
VIER Qi-Bälle die zwei Qi-Bälle teilen sich in vier Qi-Bälle und 
 rollen über die Außen- und Innenseiten der Füße ab - 
 sie rollen in den Erde-Tai-Yi  und lösen sich auf 
 
Das Verweilen im Zustand des Nicht-Seins - den Qi-Bällen gleich 
 
Das 3fache Bewahren/Beenden 
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